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TesekkUr

Food-EPI Turkiye calismasi, izmir Katip Celebi Universitesi
Beslenme ve Diyetetik BoliUmi’'nden Prof. Dr. Gulsah Kaner ta-
rafindan yUrUtilmektedir. Food-EPI raporunun hazirlanmasina
pek cok kisi katki saglamistir. Oncelikle, calismanin her asama-
sinda sundugu destek icin FOODPATH projesinin koordinatéri
Prof. Janas Harrington'a tesekkir ederiz. Yazarlar, ¢alismanin
ilk asamasindaki degerli katkilarindan dolayi Prof. Piotr Roma-
niuk ve Dr. Sanne Djojosoeparto’ya mutesekkirdir.

Kanit belgesinin dogrulugunu ve bitinligind kontrol eden
tOm TUrk kamu kurumu yetkililerine de tesekkir ederiz. SUreg
boyunca gosterdikleri katiim ve katkilari icin Tork Uzman Pa-
neline icten tesekkurlerimizi sunariz. Panelin ¢alistaya katkilari,
cevrimici puanlama surecine katilimi, eylem belirleme toplanti-
sindaki yer alislari ve nihai 6neri listesinin dnceliklendirimesine
yonelik katkilarr cok degerli olmustur.

Bu arastirma, “Avrupa’da Toplum Beslenmesinde Esitligin
Saglanmasina Yénelik Gida Sistemleri ve Politika Yaklasimlari
(FOODPATH)” projesinin 3. is paketi kapsaminda yUrUtiimek-
tedir:  https://www.ucc.ie/en/foodpath/ourresearch/workpac-
kage3/. FOODPATH, ERA4Health Sadlk Esitligi cadrisi kap-
saminda finanse ediimektedir. Projeye katkilarindan dolayi
University College Cork (irlanda) binyesindeki FOODPATH
koordinasyon ekibine ve Prof. Janas Harrington'in liderligine
tesekkUr ederiz.
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FOODPATH projesine destek veren fonlayici kuruluslar (ka-
tlimcr Ulkelerin alfabetik sirasina gére) sunlardir:

eBelcika: Flanders Arastirma Vakfi (FWO)

eirlanda: Saglk Arastirma Kurulu (HRB)

eitalya: EgGitim, Universite ve Arastrma Bakanligi (MIUR)
eHollanda: Sagdlik Arastirma ve Gelistirme Kurumu (ZonMw)
ePolonya: Ulusal Arastirma ve Gelistirme Merkezi (NCBR)

oTUrkiye: TUrkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastrma Kurumu
(TUBITAK)

Bu calisma, Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kuru-
mu (TUBITAK) tarafindan 223N180 numarali proje kapsaminda
desteklenmistir. Sagladigi bilimsel ve finansal katkilar dolayi-
siyla TUBITAK’a tesekkir ederiz. Bu yayinda yer alan icerik
yalnizca yazarlarin sorumlulugundadir.



SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iNDEKSI
(FOOD-EPI): TURKIYE ONCELIKLi EYLEMLER

OZET

DUnya genelinde hUkumetler, yeterli ve dengeli beslenme-
nin saghd koruma ve &zellikle obezite olmak Uzere kronik has-
taliklar dnlemedeki belirleyici rolinu giderek daha fazla kabul
etmektedir. Bu hastaliklar arasinda ¢ocukluk cagdi obezitesi,
kiresel dlgekte en 6nemli halk sagligr sorunlarindan biri olarak
one ¢ikmaktadir (1). Turkiye’de 7-8 yas grubundaki cocuklarin
yaklasik dortte biri (%22,4) fazla kilolu veya obez olarak sinif-
landirimaktadir (2). Obeziteyle iliskili hastalik yUkUnU ve ekono-
mik maliyetleri azaltmak icgin, bireylerin obeziteye neden olan
cevresel faktorlere karsi daha sagdlikh davranislar gelistirmesini
destekleyen stratejilerin uygulanmasi gerekmektedir (1).

Bireylerin beslenme davranislari, yasadiklari gida ortamina
gore buyuk dlcide sekillenmektedir. Bu nedenle, sadliksiz gida
ortamlarinin etkili ve iyi tasarlanmis politikalarla dénustiril-
mesi, obezitenin &nlenmesinde temel bir strateji olarak 6ne
ckmaktadir (3). DUstk maliyetli, enerji yodunlugu yUksek ve
lezzetli besinlerin yaygin olarak bulunmasi ve yodun bicimde
pazarlanmasiyla tanimlanan mevcut gida sistemi, 6zellikle sa-
vunmasiz topluluklar arasinda kiresel obezite salgininin bas-
lica nedenlerinden biridir (1). Turkiye'de sadlikli yasami tesvik
eden gida ortamlarinin olusturulmasi igin, gida politikalarinin
uygulama dizeylerinin izlenmesi ve bu duzeylerin uluslararasi
en iyi uygulamalarla karsilastiriimasi buydk dnem tasimaktadir.
Bu durum, &zellikle risk altindaki gruplarin ihtiyaglari géz énin-
de bulunduruldugunda daha da kritik hdle gelmektedir. Bu
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bagdlamda, politika yapicilarin, gida ortamindaki olumsuz egi-
limleri zamaninda belirleyebilecek ve toplumun tUm kesimleri-
nin saglikll besin seceneklerine esit erisimini saglamaya yonelik
mudahalelere rehberlik edebilecek gugly ve kapsamli politika
cercevelerinin gelistiriimesine dncelik vermesi gerekmektedir.

Yaklasim

Bu rapor, Turkiye'de gercgeklestirilen ilk “Gida Ortami Po-
litka indeksi (Food-EPI)” degerlendirmesinin sonuclarini &zet-
lemektedir. Degerlendirme, htkUmetin sadlikll beslenmeyi des-
tekleyen politika ve altyapr uygulamalarinin, uluslararasi en iyi
uvygulamalarla karsilastirmal olarak ne dlcide hayata gegiril-
digini incelemistir. Food-EPI, INFORMAS A& (Uluslararasi Gida
ve Obezite/Kronik Hastaliklar Arastirma, izleme ve Eylem Des-
tek Agn tarafindan gelistirilen bir girisimdir ve dederlendirme
sureci, badimsiz uzmanlar ile hUkimet temsilcilerinden olusan
bir uzman paneli tarafindan yUrotoimustir.

Food-EPI sureci asagidaki asamalaria gergeklestirilmistir:

1. Food-EPI, Turkiye baglamina uvyarlanmis ve TuUrkiye'de uygula-
nan tUm politikalarin toplanmasi ve kanit belgesinde tanimlanmasi
saglanmisti.  Kanit  belgesi  hikimet  yetkilileri  tarafindan
dogrulanmistir.

2. Otuz sekiz uzmandan olusan bir panel, her bir gostergeyi refe-
ranslarla karsilastirarak degerlendirmistir.

3. Uzman ve arastirmacilardan olusan bir ekip, énerilen politika ey-
lemlerini sistematik olarak gbzden gecirerek mevcut gida ortamin-
daki eksiklikleri gidermeye yonelik 26 politika eylemi ve 28 altyapi
destek eyleminden olusan nihai listeyi olusturmustur.

4. Uzmanlar, bu eylemleri énem, ulasilabilirlik ve esitlik etkisi kri-
terlerine goére siralamis, en dncelikli 10 eylem belirlenmistir.

5. Food-EPI sireci, uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusun-
da degerlendirilmistir.




Uzman Gérusleri

Food-EPI Turkiye sUrecine katiimak Uzere toplam 65 uzman
davet edilmis, bunlardan 38 daveti kabul ederek uzman pa-
nelini olusturmustur. Panel, beslenme ve diyetetik, halk saghdi
hemsireligi, halk sagldr ve gida mUhendisligi alanlarinda gérev
yapan akademisyenler ile birinci basamak saglik hizmetlerinde
calisan diyetisyenlerden olusmustur.

Uzmanlar, htkimet tarafindan dodrulanan kanit belgeleri
dogrultusunda, Turkiye'deki gida ortamina iliskin politika ve alf-
yap! destek uygulamalarini degerlendirmistir. Bu degerlendir-
me sonucunda, mevcut uygulamalardaki en énemli eksiklikler
belirlenmis ve oncelikli mUdahale alanlari ortaya konmustur.
SuUrecin devamindg, &nceliklendirme asamasina katilan 30 uz-
man tarafindan 26 politika eylemi ve 28 altyapi destek eylemi
Onerilmistir.

Bulgular

Oncelikli politika alanlari ve altyapi destegdinin uygulama
duzeyine iliskin degerlendirme, hi¢cbir alanin gu¢lu bir dizeyde
uygulanmadigini ortaya koymustur. Ozellikle dikkat cekici olan
husus, uluslararasi en iyi uygulamalarla karsilastirildiginda, uy-
gulama dizeyi “dUsUk” olarak degerlendirilen gida ortami po-
litikalari ve altyapr desteklerinin sayisinin fazla olmasidir. Tespit
edilen baslica eksiklikler ise su sekilde siralanabilir:

I. Ev disinda tuketilen yiyeceklere yonelik zorunlu besin bi-
lesimi hedeflerinin bulunmamasi,

II. Bilimsel kanitlara dayall ambalaj én yizU etiketleme du-
zenlemelerinin olmamasi,

IIl. TUketicilerin bilingli tercihler yapabilmesini destekleyecek
zorunlu menU panosu etiketlemesinin bulunmamas,
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IV. Ozellikle sosyal medya araciidiyla cocuklara ydnelik
sagdliksiz besinlerin pazarlanmasina iliskin yetersiz kisitlamalar,

V. Saglikl besinlere erisimi artirmay hedefleyen beslenme
odakli gelir destek programlarinin yetersiz ve etkisiz olmasi,

VI. Komu sektérinde sadlikll besin secimlerini tesvik etmeye
yonelik politikalarin sinirl dizeyde uygulanmas,

VII. Sagliksiz besin satis noktalarinin yogdunlugunu ve konu-
munu kontrol etmeye ydnelik imar ydnetmeliklerinin yeterince
kullanilmamasi,

VIIl. Gida satis yerlerinde saglikli besin se¢eneklerinin bulu-
nabilirligini artirmaya yoénelik édnlemlerin yetersiz olmas,

IX. Obezite ve bulasici olmayan hastaliklarin (BOH’lar) én-
lenmesine yonelik arastirmalar icin ayrilan finansmanin yeter-
sizligi.

Oncelikli Oneriler

Gida ortaminin ve halk saghginin iyilestirilmesi amaciylg,
hikUmetin belirlenen éncelikli dneriler dogrultusunda harekete
gecmesi gu¢ly bigcimde tavsiye edilmektedir. Bu kapsamda,
Turkiye’de oncelikli olarak vuygulanmasi gereken bes politika ve
bes altyapi destek eylemi belirlenmistir.



SAGLIKLI GIDA ORTAMLARINI DESTEKLEMEK
ICIN ONERILEN POLITIKA EYLEMLERI

Saglikl ve Temel Besin Urinlerine Uygulanan Vergileri Azaltin

Saglikl ve temel besin Urinleri Uzerindeki vergiler azaltiimaldir.

Yerel Uretim ve Saglikh Besinlerin Dogrudan Satisini Destekleyin

Sebze, meyve ve baklagiller gibi sadlikl, yerel ve asgari dizeyde
islenmis besin UrUnlerinin Uretimini, islenmesini, dagitimini ve tUke-
timini destekleyecek tarim politikalari gelistiriimeli; ayrica ciftcilerin
dogrudan tUketiciye satis modelleri tesvik ediimelidir.

Cocuklara Yonelik Saglksiz  Besinlerin  Dijital  Pazarlamasini
Dizenleyin

Sosyal medya ve dijital platformlarda ¢ocuklari hedef alan sadliksiz
besinlerin tanitimlari siki bir sekilde denetlenmelidir. Bu ¢ercevede,
dijital icerik Ureficilerine yonelik yasal duzenlemeler olusturulmals;
yas sinirlamalari, besin etiketleme sistemleri ve kamu destekli saglikl
icerik politikalar hayata gegirilerek cocuklarin sagliksiz pazarlama
iceriklerine maruziyeti en aza indirilmelidir.

Cocuklari Hedef Alan Sagliksiz Besin  Reklamlarina Yonelik
Geleneksel Medya DuUzenlemelerini GUglendirin

Sagliksiz besinlerin ¢cocuklara tanitimini kisitlamak icin televizyon ve
radyo yayinlarinda mevcut reklam kisitlamalari guclendirilmeli, bilgi-
lendirme mesajlarinin acik ve kolay okunabilir bicimde g&dsterilmesi
saglanmall, kamu hizmeti duyurular yayginlastirimali ve populer
programlarda daha fazla sadlikll beslenme icerigine yer veriimelidir.

Seker, Tuz ve Yag icerigini Azaltacak Yeniden Formilasyon Politi-

kalarini Hayata Gegirin

Basta ambalajli gida ve icecekler olmak Uzere tUm besin Urinleri
icin seker, tuz ve doymus yag icerigini azaltmaya ydnelik yeniden
formuUlasyon politikalari gelistirimeli ve bu bilesenlerin azaltimasina
yonelik zorunlu standartlar uygulanmaldir. Bu baglamda piyasa
gdzetimi guglendiriimeli, dUzenli ve etkin izleme mekanizmalari olus-
turulmaldir.
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SAGLIKLI GIDA ORTAMLARINI DESTEKLEMEK
ICIN ONERILEN ALTYAPI DESTEK EYLEMLERI

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Diyetisyen istihdamini Artira-

rak Beslenme ve Diyet izlemini Yayginlastirin

Birinci basamak saglik hizmetlerine diyetisyenlerin sistematik en-
tegrasyonu saglanarak, toplumun beslenme durumu ve diyet alim
dizeylerinin dizenli ve kapsamli bicimde izlenmesi mimkin kilin-
maldir.

Cocuklarin BuyUme, Fiziksel Uygunluk ve Beslenme Davraniglarini
Yasam Boyu izleyin

Okul ¢cagindaki ¢ocuklarin biyime, beslenme durumu ve fiziksel
uygunluk dizeylerinin izlenmesine ydnelik suregler, okul dncesi do-
nemden itibaren baslatilarak yasam boyu surdurlebilir bir izleme
sistemi seklinde yapilandirimalidir. Bu kapsamda, dizenli boy ve
agirlik dl¢imlerinin yani sira, fiziksel aktivite dizeylerinin takibi tUm
okullari kapsayacak bicimde yayginlastirimali; biyokimyasal para-
metrelerin izlenmesi ise alfi ayda bir dUzenli olarak gergeklestiril-
melidir. Ayrica, yeme davranisi bozukluklarinin erken tani alabilmesi
amaclylg, ortaokul dizeyinden baslayarak bu bozukluklara ydnelik
tarama uygulamalari izleme sistemine entegre edilmelidir.

Beslenme icin Siyasi Destedi Gorunur ve Stratejik Hale Getirin

Beslenme politikalarina ydnelik siyasi destek goérinur hdle getirime-
lidir. TUrkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhigmin éncelikli politika alan-
lari arasina beslenme acik¢ca dahil edilmeli ve bu alanda somut,
Olculebilir ve surdurUlebilir stratejiler gelistirilerek uygulamaya gegi-
rilmelidir.

Sagdlikl Beslenme Hizmetlerine Erisimi Guclendirin

Sagdlikl beslenmenin tesvikine ydnelik programlar, birinci basamak
saglik hizmetlerinin temel hizmet portfdyine entegre edilmelidir. Bu
kapsamda, her halk saglig biriminde en az bir diyetisyenin istihda-
mini saglamak amaciyla personel yapisi ve bitce planlamasi revize
edilmelidir.




Gida Politikalarinin Seffaf ve Surdirdlebilir Bir Sekilde Uygulanma-

sini Saglayin

Beslenmeye yodnelik eylem planlarinin, farama programlarinin ve
politikalarin strdUrlebilirligi, duzenli izleme ve denetim mekanizma-
larlyla gUvence altina alinmaldir. Uygulamalarin ¢ikti ve sonuglari;
seffaflik ilkesi dogrulfusunda kamuoyu, sivil toplum kuruluslari ve
akademik kurumlarla dizenli olarak paylasimaldir.

Fiyatlar, besin tanifimi, besin bilesimi, izleme, liderlik ve fi-
nansman, gida ortaminda acil hUkUmet midahalesi gerekfiren
temel alanlar olarak belirlenmigtir. Politika eylemleri kapsamin-
da, oncelikli olarak saglikli ve temel besin Urnlerine uygulanan
vergilerin azaltimasi dneriimektedir. Ayrica sebze, meyve ve
baklagiller gibi sagdlikl, yerel ve az islenmis gidalarin Uretim,
isleme, dagitim ve tiketimini destekleyen tarim politikalarinin
gelistirimesi ve ciftciden tuketiciye dogrudan satis modelleri-
nin tesvik edilmesi 6nemlidir. Cocuklara ydnelik sagliksiz besin
pazarlamasinin hem geleneksel medyada (televizyon, radyo
vb.) hem de dijital mecralarda siki sekilde denetlenmesi, yas
sinirlamalari gibi dizenlemelerin uygulanmasi gerekmektedir.
Son olarak, 6zellikle ambalgjli Urinlerde seker, tuz ve doymus
yag icerigini azaltacak yeniden formulasyon politikalarinin ge-
listirilmesi, bu dogrultuda zorunlu standartlar ve etkin piyasa
gbdzetim mekanizmalarinin olusturulmasi kritik gdérilmektedir.

Altyapi destek eylemleri kapsaminda, birinci basamak sag-
lik hizmetlerine diyetisyenlerin entegre edilmesiyle hem bes-
lenme ve diyet alim dizeylerinin dUzenli olarak izlenmesi hem
de saglikll beslenmeyi tesvik eden programlarin yayginlastiril-
masli amaglanmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin bUyume, beslenme
ve fiziksel uygunluk dizeylerini yasam boyu izlemeye yonelik
yapllandiriimis bir sistem kurulmali ve pek ¢ok tarama bu sis-
teme entegre edilmelidir. Beslenme politikalarina ydnelik siyasi
destedin gorinur ve stratejik hdle getirimesi dnemli bir adim
olarak degerlendirimekte; T.C. Sadlk Bakanldrnin beslenmeyi
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oncelikli politika alani olarak tanimlayarak surdurilebilir ve 6l-
culebilir stratejiler gelistirmesi énerilmektedir. Uzmanlar ayrica,
gida politikalarinin seffaf ve strdurGlebilir sekilde uygulanabil-
mesi icin dUzenli izleme ve degerlendirme sistemlerinin olus-
turulmasi ve elde edilen bulgularin kamuoyuyla acgik bigcimde
paylasiimasi gerektigini vurgulamigtir.

Uzmanlar, “Tdrkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi: Obezite ile Micadele ve Fiziksel Aktivite Eylem Pla-
ni 2025-2028" baglikll ulusal oberzite stratejisinin etkin sekilde
uygulanabilmesi icin gUclU siyasi liderlik ve partiler UstU destek
ihtiyacinin alfini ¢izmistir. Bu strateji, fazla kilo ve obezite oran-
larini azaltarak toplum saghgini iyilestirmeyi amaclamaktadir.
Plan kapsaminda dnerilen ¢esitli eylemler, Food-EPI TUrkiye'nin
oncelikli tavsiyeleriyle yakindan 6rtGsmektedir. Bunlar arasinda,
¢cocuklara yoénelik sagliksiz gida pazarlamasinin kisittanmas,
tim ortamlarda saglikli gidalara erisimin artirimasi ve gdze-
tim, izleme, de@erlendirme ve arastirma alanlarindaki mevcut
cabalarin guclendiriimesi yer almaktadir (4).

Torkiye'deki nUfusun mevcut saglik durumu, yasam tarzi-
na bagl risk faktérleri ve sUregelen saglik esitsizlikleri, ulusal
gida ortaminin ivedilikle yeniden yapilandiriimasini zorunlu kil-
maktadir. Gida ortami bUytk Ol¢cide yurUrlUkteki politika ¢er-
cevelerinden etkilendiginden, hukUmetin daha saglikli kosullari
desteklemeye yonelik kararll ve kapsamli adimlar atmasi ge-
rekmektedir. Sadlikli gida ortamlarina iliskin uluslararasi stan-
dartlarla uyum saglanmasi, gugly, surdurUlebilir ve sektorel
duzeyde iyi koordine edilmis kamu politikasi yaklasimlarini zo-
runlu kilmaktadir. Bu dogrultuda, TUrkiye'de giderek derinlesen
sagliksiz ve esitsiz gida ortami sorunlarini etkili bir sekilde ele
alabilmek igin etkin, kanita dayall ve esitlik odakl gida politi-
kalarinin hayata gegiriimesi gereklidir.
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TERIMLERIN TANIMI

lyi Uygulama
Ornekleri

“lyi uygulama &rnekleri” veya “karsilastirma
Olcutleri” saghg tesvik eden ortamlarin fanim-
lanmasi ve degerlendiriimesinde temel arag-
lar olarak islev gérmektedir. Bu dl¢Utler, dinya
genelinde uygulanan cesitli politika yaklasimla-
rini kapsamaktadir. lyi uygulama érnekleri be-
lirlenirken, bilimsel olarak dogrulanmis kriterle-
rin (6rnegdin besin profili sistemleri) kullanimasi
gibi guvenilirlik unsurlari ile birlikte; farkl yas
gruplarini, besin kategorilerini, fiziksel akfivite
alanlarin, medya platformlarin, ortamlari ve
cografi bdlgeleri kapsayici nitelikte olmalarina
dikkat edilmektedir.

Alan

Siyasi sistem ve/veya ortamlarin bilesenleri, te-
mel bir konu etrafinda yapilandiriimistir.

Gida Ortami

Bireylerin beslenme secimlerini ve davranislari-
ni sekillendiren; dolayisiyla BOH'larin énlenme-
sini etkileyen toplu fiziksel, ekonomik, politik ve
sosyo-kUltUrel ortamlar, kosullar ve firsatlardir.

Saglk Esitsizligi/
Sosyoekonomik
Esitsizlik

Toplum icindeki farkll gruplar arasinda sag-
Ik sonuglari veya saglikla ilgili kaynaklara eri-
simde gorilen; sosyal, ekonomik, demografik,
cografi veya diger ozelliklere baglh olarak or-
taya c¢ikan, énlenebilir, adaletsiz ve giderilebilir
farkhlklardr.

Politika

Politikalar, belirli foplumsal hedeflerin  dog-
rudan veya dolayli olarak gerc¢eklestiriimesi
amaciylg, sistem dizeyinde dedisiklikler yap-
mak Uzere yetkili veya goénulli aktdrler tara-
findan alinan kasith kararlar, planlar ve ey-
lemler olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda,
kamu politikasi genellikle yasalar, yonetmelikler
veya resmi direktifler araciiiyla ifade edilen;
hukUmetin veya temsilci kurumlarinin niyet ve
onceliklerini yansitan belirli bir hGkUmet eylemi
bicimini ifade etmektedir.




1. GiRIS

Bulasici olmayan hastaliklar, kisiden kisiye dodrudan bu-
lasmayan, ¢ok sayida risk faktdriyle iliskilendirilen, uzun sU-
ren belirti gdstermeyen dénemlere sahip ve genellikle kronik
seyir izleyen hastalklardir. Bu hastalklar siklikla fonksiyonel
bozukluklara, kalici sakatliklara veya tedavi edilemeyen saglik
durumlarina yol agcmaktadir (5). Her yil dinya genelinde 41
milyondan fazla &8luom BOH'lara atfedilmekte olup, bu 6lUm-
ler tUm kiresel dlimlerin yaklasik %74'0nU olusturmaktadir. En
yaygin dort BOH t0rU arasinda kardiyovaskiler hastaliklar,
kanser, kronik solunum yolu hastaliklari ve diyabet yer almak-
tadir (6).

Bu hastaliklar yalnizca saglik agisindan degil, ayni zaman-
da ozellikle kaynaklarin sinirli oldugu bdlgelerde bireyler ve
cileler Uzerinde uzun vadeli ciddi ekonomik yUkler de olustur-
maktadir. Bu yUk, tedaviye uyumu zorlastirmakta ve hem sag-
lik sonucglarini hem de bireylerin sadlik davranislarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ekonomik etkinin boyutu; saglik sisteminin
yapising, hastaligin &zelliklerine ve icinde bulunulan sosyoe-
konomik kosullara gore farkliik goéstermektedir (7). BOH'lar
acisindan degistirilebilir temel risk faktérleri arasinda sigara
kullanimi, fiziksel hareketsizlik ve sagdliksiz beslenme yer almak-
tadir (8). Bu faktorler, BOHlara bagl kiresel hastalik yUko-
nUn olusmasinda énemli rol oynamaktadir (9). BOH'larla etkin
mucadele icin; toplumsal farkindal@in artiriimasi, erken taninin
tesvik edilmesi ve uygun tedavi ile bakim hizmetlerine erisimin
saglanmasi amaciyla kapsamii halk sagligr mudahaleleri ge-
rekmektedir (10).
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Kiresel Hastalk YUk Calismasi, 204 Ulke ve boélgeden
elde edilen 2021 verilerini kullanarak, 2012 yiinda Dinya Saglik
Asamblesi tarafindan belirlenen alti kiresel beslenme hedefine
yonelik ilerlemeyi degderlendirmistir. Bu analiz, 2012 yiindan bu
yana 201 Ulkede fazla kilolu ¢cocuklarin prevalansinin arttigini
ortaya koyarak, endise verici bir kiUresel edilime isaret etf-
mektedir (11). 2022 yilinda dinya genelinde 18 yas ve Uzeri
yetiskinlerin %43'0 fazla kilolu, %16'si ise obez olup, yetiskin
obezite orani 1990'dan bu yana iki kattan fazla artristir (12).
Bu bulgular, etkili dnleyici mudahalelere ve cok sektdrlU, uzun
vadeli ve koordineli politika stratejilerine olan acil gereksinimi
vurgulamaktadir. Ote yandan, 195 Ulkede yetersiz beslenmenin
BOH'lar Uzerindeki kiresel etkisini sistematik bicimde degerlen-
diren baska bir calismada, beslenmeyle iliskili risk faktorlerinin
BOH'lara atfedilen 6lumler ve sakatlikla ayarlanmis yasam
yilllari (DALY) Uzerindeki etkisi nicel olarak olcUlmustur. 2017
yiinda yetersiz beslenmenin, dinya genelinde 11 milyon dlume
ve 255 milyon DALY kaybina neden oldudu belirlenmistir. En
onde gelen beslenme risk faktorleri ise yUksek sodyum alimi,
dusuk tam tahil tUketimi ve yetersiz meyve tUketimi olarak
tespit edilmistir (13). Bu bulgular, kiresel dizeyde beslenme
kalitesinin iyilestiriimesine y&nelik acil mudahalelerin gereklili-
gini ortaya koymaktadir. Ayrica, 126 calismaya dayanan ve
BOH'larin makroekonomik Uretkenlik Uzerindeki etkilerini ince-
leyen sistematik bir derleme, bu hastaliklarin gelir dizeyi ya da
cografi konumdan bagmsiz olarak Dinya Saglk Orgutinin
¢ogu bodlgesinde ekonomik Uretimi dnemli dlcide engelledigini
gostermistir (14). BOH'lar, yetersiz beslenme ve ekonomik ve-
rimlilik arasindaki gUclu iliskiler dikkate alindi§inda, beslenmey-
le ilgili belirleyicilerin iyilestiriimesi; hastalik yUkinU azaltmanin
yani sira ekonomik ve toplumsal refahin artirimasi acisindan
da kilit bir strateji olarak éne ¢ikmaktadir.



1.1. Ulusal Dizeyde Son Durum ve Gelismeler

Turkiye Saglk Arastirmasi (2022) verilerine gore, obezi-
te 15 yas ve Uzeri bireyler arasinda dnemli bir halk saghd
sorunu olmaya devam etmektedir. Genel obezite prevalan-
sl %20,2 olup, kadinlarin %23,6’si ve erkeklerin %16,81 obez
olarak siniflandirimaktadir. Ayrico, kadinlarin %30,9'v ve er-
keklerin %40,4'0 fazla kilolu kategorisinde yer almaktadir (15).
Bu veriler, yetiskin nGfusun yarisindan fazlasinin fazla kilodan
etkilendigini ve bunun kronik hastaliklar agisindan ciddi bir risk
olusturdugunu ortaya koymaktadir. 20 yas ve Uzeri 24.499
yetiskinin dahil edildigi Turkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezi-
te ve Endokrin Hastaliklari Epidemiyoloji Arastirmasi-Il (TUR-
DEP-II), obezite prevalansini %36, diyabet prevalansini %16,5
(6nceden tani konan %9, yeni tani konan %7,5) ve hipertan-
siyon oranini %31,4 olarak bildirmistir (16). Bu bulgular, toplum
duzeyinde degistirilebilir risk faktorlerini hedef alan kapsamli
ve Onleyici mUdahalelere olan acil ihtiyaci acikca ortaya koy-
maktadir. Turkiye’de tOm &limlerin yaklasik %901 BOH’lardan
kaynaklanmakta olup, baslica nedenler iskemik kalp hastalid,
inme, akciger kanseri ve kronik obstrUktif akciger hastaligidir.
2022 yiinda BOH'lara bagl énlenebilir erken &1im olasiigr %16
olarak tahmin edilmistir (17). Bu duruma paralel olarak, saglik
sistemi Uzerindeki ekonomik yiUk de artmishr. Tirkiye istatistik
Kurumu verilerine goére, Turkiye'nin toplam saglik harcamalari
2023 yilinda bir 6nceki yila gére %105 artisla 1,24 trilyon Turk
lirasina ulasmistir. Hastaneler, bu harcamalarin %52,5'ini olus-
turarak en bUyuk payr almistir (18).

Turkiye’de besin bulunabilirligini etkileyen baslica faktor-
lerden biri, tarim arazilerinin azalmasidir. Son yillarda nifus
artisi devam etmesine ragmen, tarm sektérinde calisan kisi
sayisi giderek azalmistir. 2000 ile 2019 yillart arasinda tarimsal
amagla kullanilan arazi miktarinda surekli bir disus yasan-
miustir. Yurtici farimsal Uretimdeki bu azalma, besin fiyatlarinin
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yUkselmesine ve besinlere erisimin azalmasina neden olmustur
(19). Turkiye istatistik Kurumu verilerine gére, 2023 yilinda gida
ve alkolsiz icecekler icin Tiketici Fiyat indeksi yillk bazda
%30,2 oraninda artarken (20), Tarimsal Girdi Fiyat indeksi de
%30,12 oraninda yukselmistir (21). Bu gostergeler hem Ureticiler
hem de tUketiciler agisindan maliyet yUkinin arttiini ortaya
koymaktadir. Tirkiye, BOH ile mUcadele kapsaminda cesitli
stratejiler gelistirmis ve uygulamaya koymustur. Bu kapsamda,
sigara ve alkol kullanimini azaltmaya yoénelik politikalar (6rne-
gin vergilendirme, reklam kisitlamalari ve halki bilinglendirme
kampanyalar)) hayata gecirilmistir. Ayrica, sagliksiz beslenme
alskanliklarini hedefleyen ek 6nlemler arasinda tuz, doymus
yag ve frans yagd tuketiminin sinirlandiriimasina yonelik di-
zenlemeler ile cocuklara yoénelik pazarlama kisitlamalart yer
almaktadir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yonelik kamu kam-
panyalari da bu politikalar desteklemektedir. Bulasici olmayan
hastaliklarin dnlenmesine ydnelik entegre politikalar ve ulusal
eylem planlarinin gelistirilmesi ulusal duzeyde bir dncelik ol-
maya devam etmektedir (17). Gida ortaminin halk saghd Uze-
rindeki belirleyici etkisi dikkate alindiginda, ulusal dizeyde bu
ortami sekillendiren hiukUmet politikalarinin, dizenlemelerinin
ve programlarin mevcut uygulama dizeyinin sistematik olarak
degerlendiriimesi bUyuk 6nem tasimaktadir. Bu dederlendirme-
lerin gUclendirilmesi, BOH'larla iligkili beslenmeyle baglantili risk
faktorlerini azaltmak icin kritik bir adim olarak gérilmektedir.

1.2. Gida Ortamlarinin iyilestirilmesi: Neden Onemli?

Saglikl besinlere erisimin kisith olmasi ve dustk hane geliri
gibi etmenler, bireylerin beslenme kalitesini olumsuz etkilemek-
tedir. Bu noktadaq, bireylerin beslenme davranislarini sekillendi-
ren temel unsurlardan biri gida ortamidir. Gida ortami; politika
duzenlemeleri, reklamcilik ve sagdlik sistemini kapsayan makro
dizeydeki etkenleri ve is yerleri, okullar ile haneler gibi ginlik
yasamda karsilasilan mikro dizeydeki cevresel kosullari ifade



etmektedir. Bu iki dUzeyin birlikte ele alinmasi, beslenme dav-
raniglarinin butincul bir sekilde anlasiimasi ve etkili midahale
stratejilerinin gelistirimesi acisindan kritik neme sahiptir (22).

Makro ve mikro gida ortamlarinin iyilestiriimesi, beslenme
kalitesini artirmak ve besleyici besin seceneklerine erisimi arti-
rarak BOH riskini azaltmak icin gereklidir. Gida ortami, birey-
lerin besin secimlerini ve beslenme durumlarini etkileyen fiziksel
(6r. besinin bulunabilirligi, perakende yapisi ve pazarlama uy-
gulamalari), ekonomik (6r. besin fiyatlar ve satin alinabilirlik),
politik (6r. dizenleyici cerceveler) ve sosyokUltUrel kosullarin
toplami olarak tanimlanmaktadir. Son vyillarda, genellikle yag,
seker ve tuz icerigi yuksek olan ultra islenmis besinlerin artan
bulunabilirligi ve yodun pazarlanmasi, daha sagdlikl alternatif-
lere kiyasla daha distk fiyatlarla eszamanl olarak gergek-
lesmistir. Bu yapisal dengesizlik, ticari ¢ikarlarin halk saghdi
onceliklerinin dnUne gectigini gdstermekte ve sagliksiz beslen-
me aliskanliklarini tesvik eden, obeziteye zemin hazirlayan bir
ortamin olusmasina yol agmaktadir (23). Diyet kalitesi ile gida
ortamlari, besine erisim ve bireysel dUzeydeki belirleyiciler gibi
faktérler arasindaki karmasik etkilesim, Sekil 2’de kavramsal
olarak gosteriimektedir.
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1.3. Beslenme Riskleri: Esitsizliklerin Ortaya Cikariimasi

Beslenme aligkanliklari farkl sosyoekonomik gruplar arasin-
da &nemli dl¢ude farklilik gdstermekte ve dezavantaijli gruplar
beslenmeyle ilgili risk faktérlerine daha sk maruz kalmakta-
dir. Halk saghg mudahaleleri hem sagdlik dizeyini yukseltmeyi
hem de hastaliklari dnlemeyi amaglarken, mevcut esitsizlikle-
rin bu mudahalelerin etkisini sinirlamasi ve hatta esitsizlikleri
derinlestirme riski tasimasi énemli bir sorun tegkil etmektedir
(9). Saglk davranislarini iyilestirmeyi amaglayan midahaleler,
esitlik ilkesini gbzeterek dikkatli bir sekilde tasarlanmadigin-
da, istemeden mevcut sadlik ucurumunu derinlestirebilmektedir.
Saglik esitsizligi, gelir dizeyi, egitim dizeyi veya cografi ko-
num gibi kategorilere gére tanimlanan bireyler ya da gruplar
arasindaki saglik durumuna iliskin  dl¢tlebilir farkliiklar ifade
etmektedir. Bu sistemli, dnlenebilir ve adil olmayan farklar, halk



saghginda “sadlik esitsizligi” olarak dederlendiriimektedir (25).
DuUstk ve orta gelirli Glkelerde sosyoekonomik durum ile BOH
arasindaki iliskiyi analiz eden kapsamli bir sistematik incele-
me, dusuk sosyoekonomik dizeyin kardiyovaskuiler hastaliklar
ve belirli kanser tdrleri icin artmis riskle iliskili oldugunu orta-
ya koymustur. Bu bulgular dogrultusunda, ulusal kalkinma ve
saglik politikalarinin her sosyoekonomik grubu kapsayan etkili
BOH 6nleme stratejilerini icermesi gerektigi vurgulanmistir (26).
204 Ulkeyi kapsayan kiresel bir analizde, 25 hastalk grubu-
na ait hastalk yUkonin sosyoekonomik gelismislik dizeylerine
gore dagilimi incelenmistir. Bulgular, bulasici hastaliklar, anne
ve yenidogan hastaliklari ile beslenme bozukluklarinin orantisiz
bir sekilde daha az gelismis Ulkeleri etkiledigini; buna karsin,
BOH'larin daha ¢ok gelismis Ulkelerde daha adir bir yUk olus-
turdugunu ortaya koymustur. Bu edilimler, hastalik yUkinin
kiresel Olgekte esitsiz dagildigini gdstermekte ve Ulkeye 6zguU,
esitlik temelli saglik politikalarinin gelistiriimesine duyulan acil
ihtiyaci vurgulamaktadir (27). Sosyoekonomik durum ile saglik
sonuglar arasindaki gu¢lu iliski gbéz &nine alindiginda, sagdlik
tesvik programlari ve midahalelerin sosyoekonomik belirleyi-
cileri acik¢a dikkate almasi biylk 6nem tasimaktadir. Politi-
ka yapicilar, arastirmacilar ve halk saghg vzmanlari; codrafi
konum, irk/etnik kodken, gelir dizeyi ve sadligin diger sosyal
belirleyicileriyle iliskili saglk esitsizliklerini azaltmak amaciyla es-
gudimlU ve cok paydasl bir yaklasimla ¢alismalidir (25).

1.4. Politikadan Sofraya: Daha Saglkli Beslenme igin
Aktorlerin Katihmi

Beslenme tercihleri ve gida ortami, insan sagligini, ¢cevresel
surdurulebilirligi, ekonomik yapilari ve kUltUrel aliskanliklar de-
rinden etkileyen karmasik ve dinamik bir sistemin bilesenleridir.
Saglikh beslenmenin temelini olusturan besleyici gidalara erisi-
lebilirlik fazla kiloluluk ve obezite gibi halk saghgi sorunlarinin
Onlenmesinde kritik rol oynamaktadir. Ayni zamanda, yeterli
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ve dengeli beslenme hakkl ¢ercevesinde, gida guvenligi ve
gida guUvencesinin saglanmasi femel bir insan hakki olarak ka-
bul edilmektedir (28). Ekonomik agidan, gida fiyatlar ve satin
alinabilirlik, subvansiyonlar ve vergi politikalari, perakende sek-
térinin yapisi ile kigUk Slgekli ciffcilerin gecim kaynaklari gibi
unsurlar, bireylerin besine erisimini ve tuketim aliskanliklarini
dogrudan etkilemektedir. KiltUrel acidan ise, besin okuryazarli-
g, diyetlerin sosyal kabul edilebilirligi ve kapsayici gida ortam-
larinin varhigi, sadlikl beslenme davranislarinin sekillenmesinde
belirleyici rol oynamaktadir. Bu ekonomik ve kUltUrel boyutlar
birbiriyle yakindan iliskilidir. Bu nedenle, politika yapicilar, aras-
tirmacilar, endUstri temsilcileri ve sivil foplum aktorleri; disip-
linler arasi arastirmalari, uzun vadeli ve surdiUrUlebilir politika
gundemleriyle birlestiren, butincul ve sistem odakli yaklasimlar
benimsemelidir (29). Bireysel dizeyde beslenme secimleri; bilgi
duzeyi, motivasyon, tutumlar, beceriler, 6z yeterlilik gibi psiko-
lojik unsurlarin yani sira yas, cinsiyet ve genetik yatkinlk gibi
biyolojik faktdrlerden etkilenmektedir. Bu bireysel belirleyiciler,
aile dinamikleri ve sosyal iliskiler gibi kisilerarasi etkilerin yer
aldigi daha genis sosyal baglamda sekillenmektedir. Daha dis-
sal dizeyde ise; okullar, isyerleri ve gida perakende noktalari
gibi fiziksel ¢evreler, ginlUk beslenme davranislarini dogrudan
etkilemektedir. En dis katmanda ise, etiketleme, vergilendirme,
pazarlama ve gida givenligi gibi kamu politikalari, bireylerin
beslenme tercihlerini ydnlendiren yapisal faktorleri olusturmak-
tadir (30) (bkz. Sekil 3).



Kigiler Arasi Kisgisel Etkenler
Etkenler

Besin Etiketlemesi ve Saglik Beyanlan isyeri ve/veya Egitim Tercihler

Ortamlar

Beslenme Rehberleri Alanlarinda Besin Ortamlar Ev Halkinin Yapisi Sosyo-Ekonomik Durum
Mali Dii : Vergiler ve Sii i , Toplumsal Alanlar $°_SY"| Bagla !‘“I_" Saglik Durumu
Reklam ve Pazarlama Kurallan ve/veya Eglence Alanlarinda Kigiler Aras iligkiler Yag
Standart Persiyenlar ve Porsiyon Biyiikliikleri Olgiitleri Besin Ortamlar Cinsiyet
Besine Erigimi Etkileyen Kentsel Planlama ve imar Yasalan Etnik Koken
Besin Sistemi ve Tedarik Zinciri Politikalar:

Sekil 3: Yiyecek ve icecek Tiketiminin Belirleyicilerini Anlamak icin
Sosyo-Ekolojik Cerceve (30)

Gida ortamlari, bireylerin beslenme davranislarini etkileyen
temel belirleyicilerden biridir. Bu ortamlar; besin ve icecek ter-
cihlerini, beslenme durumunu ve bunlarla iliskili firsatlar ile si-
nirlliklari sekillendiren fiziksel, ekonomik, politik ve sosyokiltirel
baglamlari kapsamaktadir. Gida ortaminin bilesenleri (6rnegin,
besinlerin bulunabilirligi ve satin alinabilirligi, etiketleme uygula-
malari, pazarlama stratejileri ve dizenleyici dnlemler) toplum
dizeyinde beslenme aliskanliklari ile saglik sonuglarini dogru-
dan etkilemektedir. HOkUmetler; zorunlu besin etiketlemesi, mali
dizenlemeler (6rnedin sUbvansiyonlar veya vergiler), pazar-
lama kisitlamalari ve kamu alimlarina yénelik standartlar gibi
genis bir politika araciidiyla sadliklh gida ortamlarinin sekil-
lendiriimesinde merkezi bir rol Ustlenmektedir (31). DUzenleyici
oforiteler ve kamu yatirmlari ile saglikl, givenli ve ekonomik
besin seceneklerine esit erisimi tesvik eden yapisal dénistmler
gerceklestirilebilmektedir. Bu alandaki politika gelistirme ve uy-
gulama sureci; saglik, egitim, tarim, sanayi, ticaret, sivil toplum
ve akademi gibi kamu ve &zel sektdr paydaslarinin katiimini
gerektirmektedir. Bu badlamda, gida politikalarr dogasi geredi
cok disiplinlidir ve beslenme bilimi, gida teknolojisi, halk saghgi,
tarim bilimleri, egditim, ekonomi ve ticaret gibi c¢esitli alanlarla
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kesismektedir. Eftkili politika tasarimi ise sektérler arasi is birligi
ve sistem odakli yaklasimlari temel alan, kanita dayall strateji-
lerin benimsenmesini zorunlu kilmaktadir (32).

1.5. Gelistirilmesi Gereken Alanlar ve Stratejik Adimlar

Yetersiz beslenme, beslenmeyle iliskili BOH'lar ve mikro be-
sin ©gesi eksiklikleri, 6zellikle gida guvencesizligi yasayan sa-
vunmasiz nufus gruplari ile dUstk gelirli haneleri orantisiz sekil-
de etkilemektedir. Bu durum, nofus artisi, yUksek issizlik oranlari,
yoksulluk, gelir esitsizligi, ekonomik durgunluk, hizli kentlesme,
enerjisi yogun ve asiri islenmis besinlerin artan tuketimi, yeter-
siz yonetisim yapilari ve iklim degisikliginin etkileri gibi bir¢ok
etmenin karmasik bicimde etkilesimi ile ortaya cikmaktadir (33).
Etkili y&netisim, bu sistemik zorluklarin Ustesinden gelmek igin
kritik ©neme sahiptir. DUsUk ve orta gelirli Ulkelerde &zel saglik
sektdéri yonetfimini inceleyen 107 c¢alismanin sistematik derle-
mesi, saglik hizmetlerinin sunumu ve finansmani alanlarindaki
temel kolaylastirici ve engelleyici faktdrleri ortaya koymustur.
Bulgular, guclU bir ydnetisim vizyonu olusturmanin, kapsayici
ve seffaf bir politika diyalogu yUrUtmenin; ydnetisim mekaniz-
malari arasinda etkili bir koordinasyon saglamanin, kamu ve
Ozel sektdrde kapasite gelistirmeye ydnelik adimlar atmanin
Snemini vurgulamaktadir. Yonetisimin guglendiriimesi, saglik sis-
temlerinde surdurdlebilir iyilesmeler saglamak agisindan gerek-
lidir (34). 2010 ile 2020 vyillari arasinda yayimlanan ulusal ve
eyalet dizeyindeki gida ortami politikalarina iliskin sistematik
bir inceleme, bu midahalelerin etkinligi, maliyet etkinligi ve uy-
gulama stratejilerini degerlendirmistir. Bulgular, vergilendirme,
etiketleme dUzenlemeleri ve pazarlama kisitlamalari gibi politik
mudahalelerin, génUIlU &nlemler ve kamu-6zel sektdr ortaklik-
larina kiyasla genellikle daha etkili ve maliyet agisindan daha
avantajli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, gida politikalari-
nin yalnizca bilimsel kanitlarla dedil, siyasi gergeklik ve taraflar
arasinda saglanan uzlasmalarla da sekillendigi vurgulanmigtir.
Esitlik temelli sonuglar elde edebilmek igin, gelecekteki politika



cabalarinin sosyal esitsizlikler ile cografi dengesizlikleri daha
giclU bir bicimde ele almasi gerekmektedir (35). Bu bulgular
dogrultusunda, hukUmetlerin hizmet verdikleri toplumun kar-
masik sosyoekonomik kosullarina duyarl, kapsayici ve bilimsel
kanitlara dayanan gida politikalarini benimsemesi bUyuk énem
tasimaktadir. Bu t0r politikalar, halk saghginin gelistiriimesi ve
daha sagdlikl, daha adil gida ortamlarinin olusturulmasi agisin-
dan temel bir gerekliliktir.

Food-EPI TuUrkiye c¢alismasi, Turkiye’deki mevcut gida or-
tamlarina yoénelik politika ve uygulamalari, uluslararasi en iyi
uygulama oérnekleriyle karsilastirmall olarak degerlendirmekte-
dir. Bu de@erlendirme; BOH 6nlenmesi, sadlikli gida ortamlari-
nin desteklenmesi ve beslenmeye bagl sosyoekonomik esitsiz-
liklerin azaltimasi gibi tfemel alanlara odaklanmaktadir. Ayrica,
calisma kapsaminda ulusal uzmanlar ile hUkimet temsilcilerinin
katiimiyla yUrUttlen yapilandiriimis bir danisma sireci aracili-
iyla &ncelikli politika eylemlerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
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2. POLITIKA VE ALTYAPI DESTEGIi UYGULAMA
DUZEYiNiN DEGERLENDIRILMESI

Food-EPI, hUkUmet politikalarinin gida ortamlari Uzerinde-
ki etkisini sistematik olarak degerlendirmek ve karsilastirmak
amaclyla yapilandiriimis bir aractir. Food-EPI, yalnizca politi-
ka bogluklarini fanimlamakla kalmayip, ayni zamanda etkili ve
kanita dayall mUdahalelerin gelistirimesine yonelik bir temel
saglamay! hedeflemektedir. Ayrica, sadlik disindaki sektdrlerin
de dahil oldugu ¢ok sektorlu is birliklerini tesvik ederek, daha
saglikl ve daha adil gida ortamlarinin olusturulmasina katkida
bulunmayi amaclamaktadir (3).

Food-EPI araci, Ulkeler arasi politika uygulama dizeylerini
degerlendirerek uluslararasi karsilastirmalari kolaylastiran kani-
ta dayal bir izleme sistemidir. Avrupa’da gerceklestirilen kap-
samli bir inceleme, gida ortamina ydnelik politika uygulamala-
rinda Ulkeler arasinda énemli dizeyde farkliliklar bulundugunu
ortaya koymustur. Ornegin, Finlandiya, degerlendirilen 22 po-
litikanin %32'sinde “yUksek” uygulama dizeyine ulasarak en iyi
performansi sergileyen Ulke olmustur. Buna karsin, Slovenya ve
Polonya, sirasiyla %42 (24 politikanin 10'u) ve %36 (25 politi-
kanin 9'u) oraninda “cok dusik” uygulama duzeyine sahip po-
litikalarla en distk performans gdsteren Ulkeler arasinda yer
almistir. incelemede, en yaygin uygulama bosluklarinin; besin
tedarik zinciri, tantim stratejileri, perakende ortamlari, finan-
sal mekanizmalar, izleme sistemleri ve tim politikalarda sagdlik
yaklasiminin entegrasyonu gibi alanlarda yogunlashtigi belir-
lenmistir. Bu bulgulara dayanarak uzmanlar; sadlik acisindan



risk tasiyan islenmis besinler icin zorunlu besin standartlarinin
olusturulmasi, okul gida ortamlarinin kalite dizeyinin yuksel-
tilmesi, meyve ve sebze gibi sadlikli Grinler icin sUbvansiyon
saglanmasi, sadliksiz besin ve iceceklerin vergilendiriimesi ile
cocuklara ydnelik pazarlama faaliyetlerinin siki dizenlemelerle
sinirlandiriimasi gibi politika mudahalelerine &ncelik verilmesi
gerektigini vurgulamislardir (36).

Food-EPI, hUkUmetlerin saglikli gida ortamlarini tesvik etf-
meye yonelik politika gelistirme ve uygulama dizeylerini sis-
tematik bicimde dederlendirmelerine ve uluslararasi dizeyde
karsilastirmalar yapmalarina olanak taniyan, kanita dayal bir
izleme cercevesidir. Bu arag, ulusal dizeydeki konu uzmani
panellerinin katiimiyla gigld yonlerin belirlenmesine, politika
eksikliklerinin vurgulanmasina ve dncelikli eylem alanlarinin tes-
pit ediimesine yardimci olmaktadir. Food-EPI, yalnizca mevcut
politika uygulama durumunu belgelemenin &tesine gecerek,
hikUmetlere obezite ve diger beslenmeyle iliskili BOH'larin én-
lenmesine yonelik stratejik yol haritalari gelistirmelerinde reh-
berlik eden somut ve baglama 6zgu politika dnerileri sunmak-
tadir. Bu 06zelligiyle, yalnizca bir dederlendirme araci degil,
ayni zamanda stratejik bir kilavuz olarak islev gérmekte; ulu-
sal politika ¢cabalarini uluslararasi en iyi uygulamalarla uyumiu
hdle getirmeyi ve Turkiye’de gida ortamlarinin iyilestiriimesi ile
artan BOH yUkinin etkin bicimde ele alinmasi icin net bir ydn
sunmayl amaglamaktadir. Bu nedenle Food-EPI, yalnizca mev-
cut durumu teshis etmeye yonelik bir ara¢c olmanin 6tesinde,
stratejik bir yol g&sterici islevi de gdrmektedir. Ulusal politika
cabalarini uluslararasi en iyi uygulamalarla uyumlu héle getir-
meyi kolaylastirmakta ve Turkiye’de gida ortamlarinin iyilestiril-
mesi ile beslenmeyle iliskili BOH yUkUnUn azaltimasina yoénelik
somut, kanita dayall bir yon sunmaktadir (3).
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2.1. Uygulamanin Ol¢ilmesi icin Hangi Arag¢ Kullanildi?

Sagdlikll gida ortamlarinin tesvikine ydnelik politika uygula-
malarinin degerlendiriimesinde Food-EPI kullaniimistir. Bu arag,
hikUmetlerin gida ortamlarina iliskin politikalarinin uluslararasi
en iyi uygulamalarla ne &l¢ide uyumlu oldugunu sistematik
bicimde degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Food-EPI ¢er-
cevesinin yapisi ve temel bilesenleri Sekil 4'te gorsellestiriimistir.

Degerlendirme sureci, Ulkeye &6zgu politika uygulama du-
zeylerinin, bagimsiz ulusal uzman panelleri tarafindan sistema-
tik bicimde puanlanmasina dayanmaktadir. Bu yapi sayesinde,
mevcut uygulamalardaki eksikliklerin tanimlanmasi, kanita da-
yal politika mudahalelerinin &nceliklendirilmesi ve politik hesap
verebilirligin guglendiriimesi mimkin olmaktadir. Bu baglamda,
Food-EPI yalnizca bir degerlendirme araci olmanin &tesine
gecerek, beslenmeyle iligkili saglk sonuglarini iyilestirmeye ve
BOH yUkinU azaltmaya yonelik politika gelistirme ¢abalarina
somut katki sunan stratejik bir ara¢ olarak islev gdérmektedir

Besin (Gida) Bilesimi (n=2)

Besin Etiketleme (n=4)

Besin Tanitimi (n=5)

Gida Fiyatlarn (n=4)

Politika

(37).

iYI UYGULAMA /
REFERANS
DUZEYi

Gida Tedarigi (n=5)

Perakende Gida (n=4)

Food-EPi
Liderlik (n=5)

Yénetigim (n=4)

Izleme & Bilgi Edinme (n=6)

Altyapi Destegi

Finansman & Kaynaklar (n=3)

Etkilesim Platformlan (n=

Tum Politikalarda Saglik (n=2)

INDEKS BILESENLER ALANLAR

Sekil 4: Food-EPI Bilesenleri ve Alaniari



Food-EPI cercevesi, sadlikh gida ortamlarinin olusturulma-
sina yonelik politika uvygulamalarini degerlendirmek amaciyla,
gida ortamlarinin ¢esitli yonlerini kapsayan alti femel alana
ayriimistir. Her bir alan, obezite ve beslenmeyle iliskili BOH
Onlenmesini  destekleyen sistemik eylemleri degerlendirmeye
yonelik olarak yapilandiriimistir. Bu alanlar kapsamindag, uy-
gulamalarin etkinligi, uluslararasi dizeyde kabul gérmuUs iyi
uygulama goéstergeleri araciidiyla olctimektedir. Gostergeler,
mevcut politikalarin daha sadlikli gida ortamlarinin tesviki ve
BOH’'larin 6énlenmesine ne Slcide katki sagladigini degerlen-
dirmek Uzere gelistiriimistir. Her bir alanin kapsami ve ilgili
gostergelere iliskin ayrintill aciklamalar Sekil 5 ve $Sekil 6'da
sunulmaktadir.
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Sekil 5: Food-EPI Politika Alanlari



Sekil 6: Food-EPI Altyapi Destek Alanlari
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2.2. Food-EPI'nin Turk¢ceye Uyarlanmasi

Food-EPI Turkiye calismasi, “Avrupa’da toplum beslenme-
sinde esitligi saglamak icin gida sistemleri ve politika yaklasim-
lari (FOODPATH)” girisimi ile is birligi icinde yUritUlimektedir.
FOODPATH, alti Ulke ve sekiz kurumdan uzmanlarin yer aldid
¢ok disiplinli bir arastirma adidir. Girisim, ortaklarinin kolek-
tif uzmanhgini entegre ederken, beslenme ile ilgili politikalarin
gelistiriimesi, uygulanmasi ve dederlendiriimesinde politika ya-
picilar ve taninmis uzmanlarla aktif olarak is birligi yapmayi
amaglamaktadir.

Food-EPI, 2013 yiinda INFORMAS tarafindan ilk kez tani-
tilan bir politika indeksidir (3). FOODPATH projesi kapsaminda
yUritilen Food-EPI Turkiye c¢alismasinda, Politika Degerlendir-
me AJl (PEN) konsorsiyumu tarafindan gelistirilen 2019 gincel-
lenmis versiyonu temel alinmistir. Bu versiyon, édnceki ddnemde
gelistiriimis olmasina ragmen bilimsel gecerliligini sirdirmekte-
dir. Ayrico, baglamsal uyumlulugu artirmak amaciyla “Besin
Ticareti ve Yatirnmlarl” gibi bazi gdstergeler kapsam disi bi-
rakiimis; etiketleme ile iliskili belirli gostergelerde ise icerik ve
kapsam agisindan revizyonlar yapilmistir (38). Bu adaptasyon,
Turkiye Food-EPI ¢alismasinin PEN projesi ¢iktilariyla futarlili-
gini ve farkl Ulke uygulamalariyla karsilastiriiabilmesini sagla-
mis, ayni zamanda Avrupa’daki politika yaklasimlariyla daha
uyumlu héle gelmesine katki sunmustur.

Boylece Food-EPI Turkiye uygulamasi; alti politika alani
[besin (gida) bilesimi (2 gosterge); besin etiketleme (4 gos-
terge); besin tanitmi (5 gosterge); gida fiyatlari (4 gosterge);
gida tedarigi (5 gosterge); perakende gida (4 gosterge)] ve
alti altyapi destek alanindan [liderlik (5 gosterge); yonetisim (4
gosterge); izleme ve bilgi edinme (6 gdsterge); finansman ve
kaynaklar (3 gosterge); etkilesim platformlari (4 gosterge); tim
politikalarda saglik yaklasimi (2 gosterge)] olusmaktadir. Tum



alanlarda toplam 48 gdsterge yer almaktadir. Bu cercevede,
Turkiye’de uygulanan politikalarin kapsamini ve etkisini deger-
lendirmek amaciylg, toplam 48 Food-EPI gdstergesine dayal
olarak kamuya acik resmi belgeler, dizenlemeler, mevzuat ve
raporlar incelenmigstir. Food-EPI'nin TUrk¢ce adaptasyonu ger-
ceklestirilmis olup izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Aragtir-
malari Kurumsal inceleme Kurulu tarafindan etik onay almistir
(Basvuru Numarasi #0050).

2.3. Saglhk Esitsizlikleri

Saglik esitsizlikleri, kiresel Olcekte dGnemini koruyan temel
halk saghdi sorunlarindan biridir. Politikalar ise, tasarim ve uy-
gulama bigimlerine bagll olarak sagdlik esitligi Uzerinde artiric
ya da azaltici etkiler yaratma potansiyeline sahiptir (39). Bu
dogrultuda, Food-EPI Turkiye c¢alismasinda, PEN projesinde
daha 6nce uygulanan metodolojiyle tutarl sekilde, sosyoe-
konomik esitsizliklere &zel olarak odaklanan uyarlanmis bir
degerlendirme bileseni de kullaniimistir. Bu bilesen, sadlikli gida
ortami politikalarinin saglik esitsizlikleri Uzerindeki muhtemel et-
kilerine dair 6ngdriler sunmayl amaglamaktadir. Ayrica, poli-
tika eylemleri yalnizca ne kadar etkili olduklarina goére dedil,
ayni zamanda saglk alanindaki esitsizlikleri azaltma potansi-
yelleri dogrultusunda da 6ncelik sirasina konmustur.

2.4, Kanit Toplama

Arastirma ekibi, her bir gdsterge icin uluslararasi en iyi uy-
gulama &lgitlerini derlemis ve 2016 yilindan itibaren Turkiye'de
hikimet tarafindan uygulanan politika ortamina iliskin kanitlar
toplamistir. Hazirlanan kanit belgesi, ilgili kamu kurumlarinin
temsilcileri tarafindan gdzden gecirilip onaylandiktan sonrg,
tUm uzman katiimcilarla paylasiimistir. Sekil 7, Food-EPI Tur-
kiye sUrecinin genel akisini ve her asamadaki temel ciktilari
dzetlemektedir. izleyen bélimde, bu sirecin her bir adimi ve
buna karsilik gelen ¢iktilarin ayrintili agiklamalar sunulmaktadir.
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lyi uygulama politikalarinin ve altyapi destek mekanizmalarinin
ne oOl¢cude hayata gecirildigini degerlendirmek, ayrica uygula-
nabilir politika onerilerini belirlemek ve 6énceliklendirmek ama-
clyla nitel ve nicel veri toplama tekniklerinin birlikte kullanildigi
bir karma ydntem yaklasimi benimsenmistir. Bu yaklasim, hem
mevcut uygulamalara iliskin kapsamli bir analiz yapilmasini
hem de uzman goérUslerine dayall olarak eyleme gegirilebilir
stratejilerin gelistirilmesini mUmkon kilmigtir.

Food-EPI siireci uzman geri

bildirimleriyle degerlendirildi. 29

4 Onceliklendirme

Uzmanlar, eylemleri 6nem,
uygulanabilirlik ve esitlik agisindan
siraladi. En 6ncelikli 10 eylem
belirlendi.
3 Calistaylar
Uzmanlar ve aragtirmacilar eylemleri

gozden gegirerek 26 politika ve 28
altyapi eylemi belirledi.

2 Cevrim i¢ci Puanlama
Otuz sekiz uzman, her bir

gostergeyi kiiresel dlgiitlere gore
puanladi.

1 Food-EPI Uyarlamasi ve Kamt
Toplama
Food-EPI'nin Tiirkiye baglamina
uyarlanmasi
Tiirkiye diizeyindeki politikalarin
toplanmast
Tirkiye diizeyindeki politikalarin “kanit
belgesi”’nde tanimlanmasi

Sekil 7: Food-EPI Tirkiye Surecinin Bes Adimi



3. TURKIYE'NIN POLITIKA VE ALTYAPI DESTEGI
UYGULAMA DUZEYINE iLiSKiIN DEGERLENDIRME
SURECI

3.1 Degerlendirmeyi Kim Yaph?

Food-EPI Turkiye sureci kapsaminda toplam 65 Turk uzman
degerlendirme paneline davet edilmis, bunlardan 38'i katiim
saglamayi kabul etmistir. Uzman paneli; Beslenme ve Diyete-
tik, Halk Saghg Hemsireligi, Halk Saghgr ve Gida Mihendisligi
gibi disiplinlerden akademisyenlerin yani sira birinci basamak
saglik hizmetlerinde goérev yapan diyetisyenlerden olusmustur.
Katiimcilarin 24’0 dort ayri oturumda dizenlenen ¢evrimici ¢a-
Iistaylara, 140 ise izmir Katip Celebi Universitesinde gercekles-
tirilen yUz yUze c¢alistaya katilmistir. Bu dogrultuda, toplam 30
uzman &onceliklendirme asamasina katkida bulunmugtur. TUm
katiimcilar uzman paneline katiimi resmi olarak onaylamis ve
olasi c¢ikar c¢atismalarini beyan etmistir. HUkUmet temsilcileri
yalnizca gézlemci sifatiyla dnceliklendirme ¢alistayinda yer al-
mis, ¢cevrimici derecelendirme ve Onceliklendirme sureclerine
katiimamislardir. Ozel sektér temsilcileri ise Food-EPI strecinin
hicbir asamasina dahil edilmemigtir.

3.2. Uzmanlar Degerlendirmeyi Hangi Kriterlere Gére
Yapti?

Uzman panelinden, saglikll gida ortamlarinin olusturulma-
sina yonelik uluslararasi en iyi uygulama &rneklerini referans
alarak, Turkiye'deki mevcut politika ve altyapr desteklerinin uy-
gulanma diUzeyini dederlendirmeleri istenmistir. Bu iyi uygula-
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ma &rnekleri, gida ortami politikalarinda uluslararasi dizeyde
6ncuU kabul edilen Ulkelerin kapsamli uygulamalarini igermekte-
dir. Degerlendirmede kullanilan tim &rnekler ulusal kanit bel-
gesinde yer almakta olup, “Gida Fiyatlari” alanina iliskin acik-
layici bir érnek Tablo Tde sunulmustur. Bu surecte kullanilan
degerlendirme kriterlerinin tam listesi ulusal kanit belgesinde
mevcuttur (40).

Etki Alani

Tablo 1: Uluslararasi Karsilastirma Olgitlerine Ornek

Géstergeler

FIYATLAR 1:
Saglikh besin
tercihlerini
tesvik etmek
icin saglikl
besinler Uze-
rindeki vergi
veya harglar
en aza indirilir
(6rnegin mey-
ve ve sebze-
ler icin dUsUk
satis vergisi,
Ozel tUketim
vergisi, katma
deger vergisi
veya ithalat
vergisi).

Uluslararasi Iyi Uygulama Ornekleri



Uzmanlardan, Turk hokUmetinin ¢esitli alanlardaki politika
uvygulamalarini, uluslararasi dizeydeki iyi uygulama &rnekleri
ile karsilastirarak degerlendirmeleri istenmistir. Dederlendirme,
I'den 5e kadar derecelendiriimis begli Likert olgedi ile ya-
pilmistir (1 = Uluslararasi en iyi uygulamalara kiyasla <%20
oraninda uygulandigini disinmekteyim, 2 = Uluslararasi en iyi
uvygulamalara kiyasla %20-40 oraninda uygulandigini disin-
mekteyim, 3 = Uluslararasi en iyi uygulamalara kiyasla %40-
60 oraninda uygulandidini disUnmekteyim, 4 = Uluslararasi
en iyi uygulamalara kiyasla %60-80 oraninda uygulandigini
dusunmekteyim, 5 = Uluslararasi en iyi uygulamalara kiyasla
%80-100 oraninda uygulandidini dusinmekteyim). Ayrica, de-
Jerlendirme yapillamayan durumlar icin “Kararsizim” secenedi
sunulmustur. Puanlama éncesinde uzmanlara, kapsamli bir pu-
anlama kilavuzu ve Turk¢e kanit dokimani saglanmis; her pu-
anlamaya gerekgeli yazili yorum ekleme imk&ni verilmistir. Her
bir gdsterge icin verilen puanlarin ortalamasi alinarak genel
bir uygulama yuzdesi hesaplanmis ve bu yUzdeler su sekilde
siniflandiriimistir: YUksek (>%75), Orta (%51-75), DUsuk (%26-50)
ve Hi¢/Cok DUsUk (<%25).
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4. TURKIYE’NIN GIDA ORTAMI
POLITIKALARINDAKI PERFOMANSI:
ULUSLARARASI 1Yi UYGULAMA ORNEKLERI iLE
KARSILASTIRMA

4.1. Yiksek Dizey Uygulama

Tork HUkUmeti'nin gida ortami politikalari ve altyapi des-
teklerine iliskin uygulama dizeyi Sekil 8'de sunulmustur. Uzman
paneli dederlendirmelerine gdre, incelenen hi¢cbir gida politi-
kasi veya altyapl gostergesi “yUksek” vuygulama kategorisinde
yer almamaktadir. Buna karsilik, 11 Avrupa Ulkesini kapsayan
bir calismada bazi Ulkelerin “yUksek” uygulama dizeyine ulas-
hg gorulmektedir. Bu durum, Turkiye baglaminda énemli bir
politika bosluguna isaret etmektedir (36).

4.2. Orta Dizey Uygulama

Uzman dederlendirmelerine gdre Turkiye, politika godster-
gelerinin %16’sinda (4/24) ve altyapr destek gostergelerinin
%4linde (10/24), uluslararasi en iyi uygulamalarla karsilastiril-
diginda “orta duzeyde” bir uygulama performansi sergilemek-
tedir. Bu kapsamdaq, &zellikle Besin Bilesimi, Besin Etiketleme,
Besin Tanitimi, Liderlik, Yonetisim ve izleme & Bilgi Edinme gibi
alanlarda gérece daha iyi uygulama dizeylerine ulasildigr go-
rolmustir. Turkiye’'deki bazi temel politika ve altyapi bilesenleri,
daha saglikl bir gida ortami olusturma ydninde sinirl ancak
6nemli adimlari yansitarak “orta dizeyde uygulaoma” katego-
risinde degerlendirilmistir. Ozellikle islenmis gidalar icin besin
bilesimi hedeflerinin belirlenmesi, icerik listeleri ve besin-bes-



lenme beyanlarina iliskin dizenlemeler gibi alanlarda ilerleme
kaydedilmistir. Her ne kadar bu uygulamalar henidz tam an-
lamiyla diuzenleyici bir cerceveye dénusmemis ve kiresel en
iyi uygulamalarla fam uvyum gdstermemis olsa da seffaflik ve
reform icin dnemli bir zemin sunmaktadir. Yonetisim baglamin-
da ise, belirli alanlarda siyasi destek ve beslenmeye iliskin agik
hedefler bulunmasina ragmen, bu ¢abalar bitincll, sektorler
arasl ve sistematik bir uygulama planina dénismemistir. Turki-
ye'de besin temelli beslenme kilavuzlari mevcut olmakla birlik-
te, bu kilavuzlarin farkh ndfus gruplarina vyarlanmasi ve erisile-
bilirligi sinirl kalmaktadir. Politikalarin olusturuimasinda bilimsel
kanitlardan yararlanildidi gdzlemlense de politika gelistirme
sureclerinde seffaflik ve halkin beslenme ile ilgili bilgilere erisimi
yalnizca kismen saglanabilmektedir. Fazla kiloluluk, obezite ve
bulasici olmayan hastaliklarin risk faktérlerine yonelik izleme
calismalari yurutilmektedir, ancak bu ¢alismalar genellikle tu-
tarllik, sistem entegrasyonu ve yeterli kaynak tahsisi agisindan
yetersiz kalmaktadir. Yasal olarak tanimlanmis bir saghgr gelis-
tirme kurumu bulunmasi kurumsal bir taahhUde isaret etse de
bu kurumun ¢ok sektorlu eylemleri etkili bicimde koordine etme
kapasitesinin  hdlen gelismekte oldudu degerlendiriimektedir.
Bu bulgular bitoncdl olarak ele alindiginda, Torkiye'nin temel
yapllari kurmus oldugu, ancak bu alanlarin uluslararasi en iyi
uygulama dizeyine ¢ikarilabilmesi icin daha guglu politika tu-
tarlihding, etkin uyguloma mekanizmalarina ve sektdrler arasi
is birliginin artirimasina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir.

4.3. DUsuk Dizey Uygulama

Degerlendirme sonuglari, Turkiye'nin politika gdstergelerinin
yarisinda (%50, n = 12/24) ve altyapi destek gostergelerinin ya-
risindan fazlasinda (%54, n = 13/24), uluslararasi karsilastirmalar
temel alindiginda “dUstk” diuzeyde bir uygulama performansi
sergiledigini ortaya koymustur. Bu diusuk dizeyli uygulamalar,
Ozellikle “Besin Tanitimi, Gida Fiyatlar, Gida Tedarigi, Pera-
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kende Gida, Yonetisim, izleme ve Bilgi Edinme, Finansman ve
Kaynaklar, Etkilesim Platformlari ile TUm Politikalarda Saghk”
yaklasimi gibi ¢cok sayida alanda yogunlasmaktadir.

Bu bulgular, séz konusu politika alanlarinda etkili dUzen-
leme, izleme ve uygulama mekanizmalarinin  guglendiriimesi
gerektigine isaret etmektedir. Turkiye'nin gida ortami politika-
larinda bir¢ok kritik alanin dustk diuzeyde uygulandidi belir-
lenmistir. Bu durum, toplumun sagdlikli beslenme aliskanliklarin
tesvik etme ve beslenmeyle iliskili BOH'U 6nleme konusundaki
cabalarin yetersiz kaldigini géstermektedir. Ozellikle, yayin disi
medyaq, ¢ocuklarin bulundugu ortamlar ve UrGn ambalajlar
Uzerinden ¢ocuklara yénelik sadliksiz besin tanitimina getirilen
sinirlamalarin eksikligi dikkat ¢ekmektedir. Bu eksiklikler, yay-
gin pazarlama vygulamalarina karsi daha gucgly dizenleyici
Onlemlerin gerekliligini acik¢a ortaya koymaktadir. Saglikl be-
sinlerin satin alinabilirligini ve tercih edilmesini tesvik etmeye
yonelik mali politika araglari (6rnegdin, sadlikli Urinler Uzerin-
deki vergilerin azaltiimasi, sagliksiz seceneklere ydnelik vergi-
lerin artirimasi ve besleyici gidalara sUbvansiyon saglanmasi)
Turkiye'de yeterince etkin bir sekilde uygulanmamaktadir. EGi-
tim kurumlari ve kamu tedarik alanlarinda saglikll beslenmeyi
destekleyen politikalar sinirl dizeyde uygulanmakta; kamu ve
Ozel sektdr icin sunulan destek ve egitim mekanizmalari ise
kapsam ve sureklilik agisindan yetersiz kalmaktadir. Yapisal
duzeyde, yerel imar dUzenlemeleriyle gida satis noktalarinda
saglikl gidalarin bulunabilirligini artirmaya ydnelik politikalar ile
farkl sektérler ve ydnetim dizeyleri arasinda koordinasyonu
saglayacak hukUmet platformlari heniz etkin bir bicimde ha-
yata gecirilememistir. Saglik esitsizliklerinin azaltiimasi ve po-
litika yapiminda ticari etkilerin sinirlandiriimasi yéninde taah-
hitler bulunsa da bu alanlarda somut uygulamalara yansimis
ilerlemeler sinirlidir. Benzer sekilde; gida ortamlarini, beslenme
durumunu ve program etkinligini izlemeye yodnelik sistemler ile



toplumsal beslenme girisimlerine ayrilan butce kaynaklari da
yetersiz kalmaktadir. Bu bulgular; hedefe ydnelik, koordineli ve
esitlik merkezli midahaleler olmaksizin Turkiye'nin halk saghgi
ve beslenme hedeflerine ulasmada ciddi risklerle karsi karsi-
ya oldugunu ortaya koymaktadir. Bu cercevede, ¢cok sektorlo
yOnetisim mekanizmalarinin gug¢lendiriimesi ve sosyoekonomik
acidan dezavantqgjli gruplarin dnceliklendiriimesi, ilerleyen si-
recte atilmasi gereken kritik adimlar arasinda yer almaktadir.

4.4, Hi¢/Cok DUsik Dizey Uygulama

Besin Bilesimi, Besin Efiketleme, Besin Tanitimi, Gida Fiyat-
lar, Gida Tedarigi, Perakende Gida ile Finansman ve Kaynak-
lar gibi alanlarin bazi bilesenleri, uygulamaya iliskin kanitlarin
son derece sinirl olmasi ya da hi¢c bulunmamasi nedeniyle
en dusuk uvygulama dizeyinde degerlendiriimistir. Elde edilen
bulgular, Turkiye'de daha saglikli bir gida ortami olusturulmasi
icin gerekli bazi temel bilesenlerin ya hi¢c uygulanmadigini ya
da yalnizca ¢ok sinirl dizeyde hayata gegirildigini ortaya
koymustur. Ozellikle, tuketicilerin satin alma noktasinda daha
saglikl tercihler yapmalarini desteklemeyi amaglayan 6n yiz
etiketleme ve menU panosu efiketleme gibi temel dizenle-
melerde kayda deger bir ilerleme sadlanmamis olmasi dikkat
cekicidir. Benzer sekilde, restoranlar veya paket servis gibi
ev disi tUketim noktalarinda sunulan UrUnler icin besin bilesimi
hedeflerinin belirlenmemis olmasi, gida arzinin dnemli bir b&IU-
munUn diyet kalitesi agisindan dizenlenmedigini gdstermekte-
dir. Dijital platformlarin hizla yayginlasmasina ragmen, sosyal
medyada ¢ocuklara ydnelik sagliksiz besin tanitimini sinirlayan
dizenlemelerin biyuk dlcide eksikligi, gen¢ nifusun yodun ve
denetimsiz pazarlama uygulamalarina maruz kalmasina ne-
den olmaktadir. Cevresel dizeyde ise, saglikl tercihleri destek-
leyen kamu sektérU politikalarinin sinirlt kalmasi, sagdliksiz gida
satis noktalarini kisitlayan imar duzenlemelerinin yetersizligi ve
perakende ortamlarinda sagdlikll besinlerin erisilebilirligini ar-
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tirmaya yonelik stratejilerin gelismemis olmasi dikkat ¢cekmek-
tedir. Ayrico, obezite ve BOHlarin dnlenmesine ydnelik &zel
arastirma fonlarinin tahsis edilmemesi, kanita dayal politika
Uretimi ve yenilik¢i ¢ozUmler gelistiriimesi agisindan énemli bir
bosluga isaret etmektedir. Bu yapisal eksiklikler, TUrkiye'nin di-
yetle iliskili BOH'larin artan yukUyle basa c¢ikabilmesi icin guglo
bir siyasi irade, sektorler arasi is birligi ve stratejik yatirm ihti-
yacini ortaya koymaktadir.

Sekil 8: Tiurkiye'de Gida Ortamlarini Dizenlemeye Yénelik Politikalar

ile Bu Politikalari Destekleyen Altyapi Mekanizmalarinin Uygulanma
Duzeyi

Uygulama Dizeyi
Dusik | Orta | Yuksek

Besin bilesimi islenmis gidalari
hedefler

Besin bilesimi ev disi yemekleri
hedefler

icerik listeleri ve besin beyanlari
Beslenme ve saglik beyanlari

Bilesimi

Paket onU etiketleme

Fast food restoranlarinin mend
icerigi efiketlemesi

Etiketleme

Cocuklara yonelik sagliksiz  besin
tantiminin~ kisitlanmasi (&rn. TV,
radyo)

Cocuklara yonelik sagliksiz  besin
tanitiminin - kisitlanmasi (6rn.  sosyal
medya)

Cocuklara yonelik sagliksiz  besin
tanitiminin~ kisitlanmasi  (yayin -~ disi
medya, &rn. reklam panolari, dergi
reklamlari, UrUn yerlestirme)

Cocuklarin bir  araya  geldidi
ortamlarda (6rn. egitim, spor ve
etkinlik ortamlar)) sagliksiz  besin
tanitiminin kisitlanmasi

Ambalaj Uzerinde ¢ocuklara ydnelik
sagliksiz besin tantiminin kisitlanmasi
©rn. cizgi film karakteri, yarismalar,
hediyeler)

£
=
5
4
=
0
Q
o




Perakende Gida Gida Tedarigi Gida Fiyatlari

Liderlik

Saglikh besinler Uzerindeki vergilerin
azaltiimasi

Sagliksiz besinlere uygulanan vergi-
lerin artirimasi

Saglikh  besinleri  desteklemek igin
gida sUbvansiyonlari  (6rn.  Uretim,
arastirma ve gelistirme, pazarlama
ve ulasim destekleri)

Saglikh besinler icin gida ile ilgili gelir
destedi (6rn. tesvikler, kuponlar, je-
tonlar veya indirimler)

Okullarda saglikli besin se¢iminin tes-
vik edilmesi (6rn. kantin, otomatlar
etkinliklerdeki yiyecekler)

Kamu sektoérinde saglikll besin seci-
minin tesvik ediimesi

Kamu ihale standartlar ile saglikh
beslenmenin tesvik edilmesi

Kamu sektorl icin destek ve egitim
materyalleri (6rn. rehberler)

Ozel sirketler icin destek ve egitim
materyalleri (6rn. rehberler)

imar yasalari ile saglksiz besin satis
yerlerinin kisitlanmasi

imar yasalari ile saglkli besin satis
yerlerinin tesvik edilmesi

Satis yerlerinde saglikli  besinlerin
gorunurligunun tesvik edilmesi

Yemek hizmeti verilen yerlerde sag-
likl besinlerin tanitim ve bulunabilirli-
ginin tesvik edimesi

GU¢li, gorunir siyasi destedin bu-
lunmasi

Toplumun diyetle alm hedeflerinin
ve kisitlamalarinin belirlenmesi

Kanita dayall besin temelli beslenme
kilavuzlarinin olusturulmasi ve uygu-
lanmasi

Gida ortamlarinin iyilestirilmesinde
ve alim hedeflerinin karsilanmasinda
kapsamli uygulama planinin bulun-
masl

Saglikta esitsizliklerin azaltilmasi igin
onceliklerin belirlemesi
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Politika gelistirme Uzerindeki ficari
etkinin sinirlandiriimasi (Grn. lobicilik)

Gida politikalarinin - gelistiriimesinde
kanit kullaniimasi

Gida politikalarinin - gelistiriimesinde
seffaflidin saglanmasi

Yonetisim

Halkin beslenme bilgilerine erisiminin
saglanmasi

Gida ortamlarinin devlet tarafindan
izlenmesi

Beslenme durumunun ve diyetle alim
duzeylerinin izlenmesi

Fazla kiloluluk ve obezite prevalan-
sinin izlenmesi

Diyetle iliskili bulasici olmayan hasta-
lik risk faktorlerinin ve prevalansinin
izlenmesi

Program ve politikalarin beslenme
ve saglik hedeflerine ulasmadaki et-
kinliginin degerlendirilmesi

o
£
£
T
w
B
=
<
o
£
2
R

Saglikta esitsizliklerin - azaltilmasina
yonelik ilerlemenin izlenmesi

Toplum beslenmesi icin butce plan-
lamasi yapilmasi

Obezite ve bulasici olmayan hasta-
liklarin énlenmesine yoénelik arastir-
malara fon saglanmasi

Toplum  beslenmesini iyilestirmeyi
amagclayan yasal bir saglik fesvik
arastirma kurulusunun bulunmasi

Finansman &

HUkUmet birimleri arasinda gu¢l bir
koordinasyonun bulunmasi

HUkUmet ve gida sektérU arasindaki
yetki ve rolleri tanimlayan platform-
larin bulunmasi

HUkUmet ve sivil toplum kuruluslari
arasindaki yetki ve rolleri tanimlayan
platformlarin bulunmasi

Bolgesel ve ulusal dizeyde kurulus-
larla sistem tabanli yaklasimin bulun-
masi

Etkilesim Platformlari

Gida politikalarinin halk saghgr Uze-
rindeki etkilerinin degerlendirilmesi

ghk

Gida disi politikalarin  halk saghd
Uzerindeki efkilerinin  degerlendiril-
mesi

Tom Politika-
larda S




5. EYLEMLERIN ONCELIKLENDIRILMESINE
YONELIK iZLENEN YONTEMSEL SUREC

Torkiye'de politika uygulamalarinin degerlendiriimesi, politi-
ka ve altyapi destedi alanlarindaki bosluklarin belirlenmesi ve
bu eksiklikleri gidermeye ydnelik dnerilerin gelistiriimesi amaciy-
la bir uzman paneli streci yUritiimuUstr. Bu sUrecin bir pargasi
olarak, dérdu ¢evrimici ve biri yiz yize olmak Uzere toplam
bes calistay gercgeklestirilmistir. Calistaylara ilgili bakanliklardan
ve kamu kurumlarindan temsilciler gdzlemci olarak katiimis;
ancak puanlama ve dnceliklendirme asamalarinda aktif olarak
yer almamislardir. Gida sektéri temsilcileri ise Food-EPI TUrki-
ye sUrecine dahil edilmemistir.

Calistaylar sirasinda uzman paneli, her bir iyi uygulama
gostergesinin puanlanmasiyla belirlenen uygulama bosluklarini
gdzden gecirmis ve bu bosluklari kapatmak icin ilgili eylemleri
Onermistir. Toplamda 45 politika eylemi ve 50 altyapi destek
eylemi onerilmistir. Uzmanlar, &nerilen bu eylemlerin bUtincul
olarak hayata geciriimesi durumundaq, Turkiye’de gida ortam-
larinin saglik acisindan elverigliliginde anlamli bir artis saglana-
cadl ve obezite ile beslenmeyle iliskili BOHlarin yayginhdginin
azaltimasina katkida bulunacadr konusunda ortak goéris bil-
dirmistir.

Calistayin ardindan, uzmanlara &nerilen eylemleri gdézden
gecirme ve revize etme imkdni sunulmustur. Bu sUrecin sonun-
da, 26 politika eylemi ve 28 altyapi destek eylemi &nceliklen-
dirme sirecine dahil ediimek Uzere secilmistir. Onceliklendirme
sureci, calistayr takiben ¢evrimici olarak ve bagimsiz bir sekilde
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yUrUtGlmostUr. Politika ve altyapi destek eylemleri ayri ayri
degerlendiriimis; davet edilen 38 uzmandan 30'u ¢evrimigi 6n-
celiklendirme strecini tamamlamigtir.

Uzmanlardan politika eylemlerini U¢ kritere gére siralama-
lar istenmistir:

. Onem
- Ulasilabilirlik
. Esitlik

Altyapi destek eylemleri ise iki kritere gére degerlendiril-
migtir:

. Onem

- Ulasilabilirlik

Uzmanlardan, 26 politika eylemini dnem, ulasilabilirlik ve
esitlik kriterlerine gore siralamalari istenmistir. Katilimcilar, her
bir kriter icin tUm eylemleri den 26’ya kadar numaralandir-
mislardir; burada “1” en yUksek 6ncelige sahip eylemi, “26” ise
en disuk éncelige sahip eylemi femsil etmektedir. Her bir kriter
ayri ayri degerlendiriimis ve her uzman, her bir eylemi algila-
nan 6nem, ulasilabilirlik ve esitlik etkisi agisindan olmak Uzere
Uc farkh sekilde siralamistir.

Benzer sekilde, uzmanlardan 28 altyapi destek eylemini
6nem diUzeyi ve ulasilabilirlik potansiyeline goére siralamalari
istenmistir. TUm uzmanlar bu iki kriter icin tUm eylemleri den
28'e kadar siralamistir. Bu degerlendirme surecine rehberlik
eden kriterlerin ayrinfilar Tablo 2'de sunulmustur.

Katiimcilardan, her bir degerlendirme kriterinin ne kadar
onemli oldugunu belirtmeleri istenmistir. Politika eylemleri icin
U¢ kriterin (6nem, ulasilabilirlik ve esitlik) toplam adirh@r %100
olacak sekilde agdirliklandiriimasi istenmistir. Ayni sekilde, altya-
pi destek eylemleri icin sadece iki kriter (bnem ve ulasilabi-



lirlik) Uzerinden agirlik verilmistir ve bu iki kriterin de toplami
%100 olacak sekilde agdirliklandiriimasi istenmistir. Her uzmanin
verdigi bu adrrliklar, uzmanlarin daha &nce her bir eylem
icin yaphdi siralamalara uygulanmistir. Bdylece, her eylem icin
agirlikh foplam puan hesaplanmistir. Sonuclar toplanarak ters
puanlama yapllmis ve yUksek oncelikli eylemler belirlenmigtir.
Sonug¢ olarak hem agirlikh hem de agdirliksiz siralamaya gére
ilk bes politika eylemi ile ilk bes altyapir destek eylemi Ek 3 ve
Ek 4'te sunulmustur.

Tablo 2: “Onem” ve “Ulasilabilirlik” Unsurlari icin Kriterler

ihtiyag

Politika veya uygulama boslugunun ne kadar biyuk oldugu, mida-
hale ihtiyacinin dizeyi.

Etki

Eylemin gida ortamlarini ve bireylerin diyetini iyilestirme potansiyeli
(erisim ve etkisinin bUyUkIUGU danhil).

Diger olumlu etkiler

Eylemin ¢ocuklarin ve tUketicilerin haklarinin korunmasi gibi dogru-
dan hedef disi olumlu katkilari.

Diger olumsuz etkiler

Eylemin hane halki gelirine olumsuz etkisi veya bireysel 6zgurlUklerin
kisitlanmasi gibi potansiyel olumsuz sonuglari.

Ulasilabilirlik

Yapilabilirlik

Eylemin teknik ve operasyonel olarak ne kadar kolay veya zor uy-
gulanabilir oldugu.

Kabul Edilebilirlik

HUkUmet, kamuoyu, halk saghdr uzmanlari ve 6zel sektér dahil ol-
mak Uzere kilit paydaslarin eyleme destedi.

Ekonomiklik

Uygulamanin toplam maliyeti ve kaynak gereksinimi.

Etkinlik

Eylemin maliyet etkinligi, yani harcanan kaynak basina elde edilen
fayda dizeyi.
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Tiirkiye Oncelikli Eylemler

6. TURKIYE'YE OZGU ONCELIKLi EYLEMLER:
UZMAN PANELi BULGULARI

Tavsiye edilen 26 politika eylemi Tablo 3'te ayrintili olarak
sunulmustur. Bu eylemler, uzman paneli tarafindan “Gnem” ve
“Ulagsilabilirlik” kriterlerine gére degerlendirilmis ve siralanmistir.
Panelin dederlendirmeleri dogrultusunda, Turkiye’de toplumun
beslenme durumunu iyilestirme ve sadlikli gida ortamlarini tes-
vik etme konusunda en yUksek potansiyele sahip oldugu dusu-
nulen, dnem ve ulasilabilirlik kriterlerine gdre agirliklandiriimig ilk
bes eylem, Tablo 3'te gérsel olarak yesil renkle vurgulanmigtir.
Ayrica, her bir eyleme atanan toplam agdirlikli puanlar Sekil
9'da grafiksel olarak gosteriimis olup, referans kolaylidr agisin-
dan en &ncelikli eylemler burada da yesil renkle isaretlenmistir.

Tablo 3: Tirkiye icin Oncelikli Politika Eylemleri: Onem ve
Ulasilabilirlik Kriterlerine Dayali Politika Onceliklendirmesi

o
z

o
=
=
©
a

Basta ambalajli gida ve icecekler olmak Uzere tim besin
UrUnleri icin seker, tuz ve doymus yag icerigini azaltmaya
yonelik yeniden formuUlasyon politikalari gelistirimeli ve bu
bilesenlerin azaltimasina yénelik zorunlu standartlar vygu-
lanmalidir. Bu baglamda piyasa gézetimi giglendiriimeli, du-
zenli ve etkin izleme mekanizmalari olusturulmalidir.

1
BILESIM
BILESIM1




TANITIM

TANITIM2

Sosyal medya ve dijital platformlarda ¢ocuklari hedef alan
sagliksiz besinlerin tanitimlari siki bir sekilde denetlenmelidir.
Bu cercevede, dijital icerik Ureticilerine yonelik yasal di-
zenlemeler olusturulmali; yas sinirlamalari, besin efiketleme
sistemleri ve kamu destekli saglikli icerik politikalari hayata
gecirilerek cocuklarin sagliksiz pazarlama iceriklerine maru-
ziyeti en aza indirilmelidir.

TANITIM

TANITIM1

Sagdliksiz besinlerin ¢cocuklara tantimini kisittamak igin tele-
vizyon ve radyo yayinlarinda mevcut reklam kisitlamalari
guglendirilmeli, bilgilendirme mesajlarinin agik ve kolay oku-
nabilir bicimde goésterilmesi saglanmali, kamu hizmeti duyu-
rulari yayginlastiriimal ve populer programlarda daha fazla
saglikll beslenme icerigine yer verilmelidir.

BiLESIM

BILESIM2

Yag, tuz ve seker orani yuksek besinlerin tUkefimini sinirlamak
amaciyla restoranlar, kafeteryalar, paket servis saglayicilari,
okul kantinleri ve diger besin hazirlama/satis noktalari icin
sektore dzel ve pratik besin bilesimi kilavuzlari gelistirilmelidir.
Bu kilavuzlar porsiyon boyutlarinin belirlenmesini, tariflerin
yeniden formulasyonu, dengeli menU planlamasi ve tUke-
ticinin bilgilendirmesine ydnelik uygulamalari kapsamalidir.

TANITIM

TANITIM4

Cocuklarin egitim, spor ve eglence icin bir araya geldikleri
ortamlarda sagliksiz besinlerin pazarlanmasi kisitlanmalidir.
Cocuklarin saghdi icin risk olusturan pazarlama stratejilerini
6nlemek amaciyla okul cevrelerinde, etkinlik alanlarinda ve
eglence merkezlerinde Urin satislari ve gérsel pazarlama
vygulamalari mevzuatla dizenlenmelidir.

FIYATLAR

FIYATLAR2

Saglikl ve temel besin UrUnleri Uzerindeki vergiler azalfil-
malidir.

TANITIM

TANITIM5

Ambalagj Uzerinde ¢ocuklara ydnelik promosyon unsurlarinin
kullanimina sinirlama getirimelidir. Ozellikle yiksek oranda
yag, tuz ve seker iceren UrUnlerde; cizgi film karakterle-
ri, oyuncak hediyeler, ¢ekilisler ve yarismalar gibi ¢ocukla-
r hedef alan pazarloma uvygulamalari yasaklanmalidir. Bu
tor uygulamalarin sinirlandiriimasi, ¢ocuklarin sagliksiz Gron
tercihlerine yonlendiriimesini engellemeye ydnelik dnemli bir
adim olacakfir.

TEDARIK

TEDARIKI

Cocuklar arasinda sagdlikl beslenme davraniglarini fesvik
etmek icin okul kantinlerinde ve otomatlarda satilan Grinler
mevcut  beslenme politikalarina  uygun olarak yeniden
dizenlenmelidir.
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FIYATLAR

FIYATLAR3

Sebze, meyve ve baklagiller gibi saglikl, yerel ve asgari
dizeyde islenmis besin UrUnlerinin Uretimini, islenmesini, da-
gitimini ve tiketimini destekleyecek tarm politikalari gelisti-
rilmeli; ayrica ciffcilerin dogrudan tUketiciye satis modelleri
tesvik edilmelidir.

10

BILESIM

BILESIM2

Ticari kizartma yaglarindaki sadlksiz yag asidi icerigini
azaltmak, ézellikle de ev disinda tUketilen besinlerdeki trans
yad ve doymus yad seviyelerini sinirlamak icin bir besin
standardi olusturulmalidir.

TANITIM

TANITIM3

Yayin disi medya (6rn. reklam panolar, toplu tasima ag-
lar;, dergi reklamlar, Urdn ambalgjlar, sinema ve etkinlik
sponsorlugu) araciidiyla ¢ocuklari hedef alan sagliksiz besin
pazarlamasi kistlanmalidir. Urin yerlestirme, karakter kulla-
nimi ve sponsorluk gibi dolayll pazarlama stratejileri, &zel
mevzuat yoluyla dizenlenmeli ve izlenmelidir.

12

ETIKETLEME

ETIKETLEME]

Etiketleme standartlari tOUm sirketler icin zorunlu ve uygula-
nabilir hdle getiriimeli; gida katki maddeleri hem sembollerle
hem de ftam isimleriyle belirtimeli ve etiketlerde porsiyon
bazl ginltk referans degerlerinin ne élcide asildigr agik¢a
gosterilmelidir.

13

ETIKETLEME

ETIKETLEME3

Etiketleme sistemleri dikkat ¢ekici renklerin, sembollerin ve
grafiklerin (@rn. trafik 15181, Nutri-Score, kalp sembolU) kulla-
nimini &nceliklendirmeli ve bu sistemler mobil uygulamalarla
entegre edilmelidir. Tuz, seker ve demir gibi TUrkiye icin kritik
6neme sahip besin 6gelerinin yani sira glisemik indeks ve
glisemik yUk gibi gostergeler de acik¢a vurgulanmalidir. Bu
sistemlerin etkinligi, foplumda besin etiketi okuryazarhgini ar-
tirmay1 amaglayan egitim kampanyalari ile desteklenmelidir.

14

FIYATLAR

FIYATLAR3

Toprak isleme, hasat ve organik Uretim gibi alanlarda gift-
cilere saglanan tesvik ve stbvansiyonlar artirimal; devlet
6demeleri hizlandiriimali ve yerel Ureticilerin rekabet gicin0
korumak i¢in ulusal hasat dénemlerinde ithal UrUnlerin pa-
zara girisi kisitlanmaldir.

15

FIYATLAR

FIYATLARL

DUsUk gelirli bireyler ve savunmaz gruplar (6rnegdin hamile
ve emziren kadinlar ile ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklar) igin sag-
likli besinlere erisimi artirmaya ydnelik hedefli sibvansiyon
programlari gelistiriimelidir. Bu kapsamda, yalnizca sagdlik-
I besinlerin satin alinmasinda kullanilabilecek dijital kartlar,
kuponlar veya jeton sistemleri gibi arag¢lar uygulanmali; ay-
rica bu desteklerin kullanminin etkin sekilde izlenebilmesi icin
dijital takip mekanizmalari olusturulmalidir.




16

ETIKETLEME

ETIKETLEME4

Tum fast-food zincirlerinde ve toplu yemek hizmeti verilen
alanlarda, menilerde enerji dederinin ve doymus yag ve
sodyum gibi kritik besin &gelerinin acik¢a belirtimesi yonet-
melikle zorunlu héle getiriimelidir. MenUlerdeki ve ambalaj-
lardaki gorsel temsiller gergek UronU yansitmall ve menU efi-
ketlemesi Nutri-Score gibi sistemler kullanilarak yapilmal ve
bu uygulamalar ulusal eylem planlarina entegre edilmelidir.

17

ETIKETLEME

ETIKETLEME2

Besin etiketlerinde yaniltici ifadelere yer verilmemeli; icerik
aclk, kolay okunabilir ve standart bir formatta sunulmalidir.
“Trans yag icermez” gibi beslenme beyanlari sinirlandiriimali
ve Urinin yag profili ayrintili olarak belirtilmelidir. Temel be-
sin 6gelerinin saglik Uzerindeki etkilerini vurgulayan kapsamli
bir etiketleme yaklasimi gelistiriimelidir.

18

FIYATLAR

FIYATLARI

Seker ve tuz gibi azaltimasi hedeflenen bilesenleri yUksek
oranda igceren besin ve/veya icecekler dzel bir tUketim ver-
gisine tabi futulmalidir. Bu vergiden elde edilen gelir, sagliki
beslenmeyi tesvik eden arastirma ve girisimleri finanse ef-
mek icin tahsis edilmelidir.

19

TEDARIK

TEDARIK4

Ozellikle okullarda, Universitelerde  ve diger kamu
kurumlarinda saglikli beslenme politikalarinin etkili bir sekilde
uvygulanmasini - saglamak icin - &zel beslenme danisma
birimleri kurulmali ve hem personel hem de 6grenciler icin
egitim ve destek mekanizmalari gelistiriimelidir.

20

PERAKENDE

PERAKENDE3

SUpermarketlerdeki Grin yerlesim politikalari yeniden deger-
lendirilmelidir. Ozellikle Urinlerin kasa cevresi, madaza giris
ve cikislarina konumlandiriimasiyla ilgili sinrlamalar getirile-
rek, raf yerlesimlerinin saglikli besin tercihlerini tesvik edecek
sekilde dizenlenmesi saglanmalidir.

21

Okullara 500 metre mesafe icinde, enerjisi yogun ve besin
degeri dusuk UrUnlerin satisi ve dagitimi mevzuatla kisitla-
narak cocuklarin sagliksiz besinlere maruziyeti azaltiimaldir.

22

ETIKETLEME | PERAKENDE

TUm Urin kategorilerinde makro ve mikro besin 6geleri gibi
ayrintil bilgilere tUketicilerin dijital ortamda erisimini sadla-
mak amaciylg, barkod ve QR kodlari gibi etiket tarama tek-
nolojilerinin satis noktalarina entegrasyonu tesvik edilmelidir.

23

TEDARIK

TEDARIK2 | ETIKETLEME] | PERAKENDEI

Kamu kurumlarinda c¢alisanlara yonelik saglikli beslenmeyi
tesvik eden uygulamalar gelistirilerek, saglikll yemek alterna-
tiflerinin sunumu yayginlastirimali ve kurumsallastirimaldir.
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Ozel sektdrde saglikl beslenme politikalarinin devamliig
icin calisanlara egitim verilmeli; adir is kosullarina sahip
ortamlarda saglikll yemek ve diyetisyen destedi erisilebilir
kilinmalidir.

24

Restoranlarda dgrenciler icin 6zel saglikh mendler gelistiril-
melidir.

25
PERAKENDE | TEDARIK

Kentsel dénisim ve yeniden gelistirme alanlarinda hazirla-
nan yeni imar planlarinda, saglikli gida perakende satis nok-
talarinin ve erisim alanlarinin kurulmasina &ncelik veriimesini
saglayacak duzenlemelere yer verilmelidir.

PERAKENDE2 | PERAKENDE4 | TEDARIK5

26
PERAKENDE

* Yukaridaki tabloda sunulan eylemler, uzmanlar tarafindan be-
lirlenen agdirliklandirma yizdelerine gére hesaplanan adirlikli politika
eylemlerini temsil etmektedir.

Politika

P25 P24

Ulasilabilirlik

®

Onem

Sekil 9: Tirkiye’de Gida Ortamiarini Dizenlemeye Yoénelik
Onerilen Politika Eylemlerinin Onem ve Ulasilabilirlik Dizeyine Gére
Onceliklendiriimesi



Onerilen 28 altyapi destek eylemi Tablo 4'te ayrintili bicim-
de sunulmustur. Bu eylemler, uzman paneli tarafindan 6nem
ve ulasllabilirlik kriterleri dogrultusunda degerlendirilmis ve &n-
celik sirasina goére derecelendirilmistir. Uzman puanlamalari
sonucunda, dnem ve ulasllabilirlik kriterlerine gére, adirliklandi-
rilmis en yuksek &ncelige sahip ilk bes eylem yesil renkle vur-
gulanmis olup, bu eylemler Turkiye’de politika uygulamalarinin
etkin bicimde hayata gecirimesini kolaylastiracak en kritik ve
uygulanabilir altyapi midahaleleri olarak belirlenmigtir. Her bir
eyleme ait toplam puanlar, éncelik dizeyine gore siralanarak
ve en oncelikli eylemler yesil renkle 6ne c¢ikarilarak $ekil 10°da
grafiksel olarak gdrsellestirilmistir.

Tablo 4: Tirkiye icin Oncelikli Altyapi Destek Eylemleri: Onem ve
Ulasilabilirlik Kriterlerine Dayall Politika Onceliklendirmesi

2 3
2 < 3
a [I7] i
- o Birinci basamak saglik hizmetlerine diyetisyenlerin sis-
- E 3> |[ftematik entegrasyonu saglanarak, foplumun beslenme
EI E durumu ve diyet alim diUzeylerinin duzenli ve kapsamli
= | bicimde izlenmesi mUmkUn kilinmalidir.
Okul ¢cagindaki ¢cocuklarin biyume, beslenme durumu ve
fiziksel uygunluk dizeylerinin izlenmesine yonelik suregler,
okul 6ncesi dénemden itibaren baslatilarak yasam boyu
surdUrudlebilir bir izleme sistemi seklinde yapilandiriima-
i 1 Iidir. Bu kapsamda, dizenli boy ve agrrlik &lcimlerinin
~ E E yani sira, fiziksel aktivite dizeylerinin takibi tUm okullari
EI — kapsayacak bicimde yayginlastirimal; biyokimyasal pa-
*= |rametrelerin izlenmesi ise alti ayda bir dizenli olarak
gerceklestiriimelidir. Ayrica, yeme davranisi bozukluklari-
nin erken tani alabilmesi amaciylo, ortaokul dizeyinden
baslayarak bu bozukluklara ydnelik tarama uygulamalari
izleme sistemine entegre edilmelidir.

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

51



52

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA INDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

LiDERLIK

LiDERLIK1

Beslenme politikalarina yonelik siyasi destek gérinir
héle getirimelidir. Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligrnin
oncelikli politika alanlari arasina beslenme agik¢a dahil
edilmeli ve bu alanda somut, dlcUlebilir ve surdurUlebilir
stratejiler gelistirilerek uygulamaya gecirilmelidir.

FINANSMAN

FINANSMANI

Saglikh beslenmenin fesvikine ydnelik programlar, birin-
ci basamak saglik hizmetlerinin temel hizmet portfoyU-
ne entegre edilmelidir. Bu kapsamda, her halk saghd
biriminde en az bir diyetisyenin istihdamini saglamak
amaclyla personel yapisi ve buUtce planlamasi revize
edilmelidir.

LiDERLIK

LiDERLIK4

Beslenmeye yonelik eylem planlarinin, tarama program-
larinin ve politikalarin surdurulebilirligi, dizenli izleme ve
denetim mekanizmalariyla givence altina alinmaldir.
Uygulamalarin ¢ikti ve sonuglari; seffaflik ilkesi dogrul-
tusunda kamuoyu, sivil toplum kuruluslari ve akademik
kurumlarla dizenli olarak paylasiimalidir.

LIDERLIK

LIDERLIK5

DUsUk gelirli ve dezavantajli bolgeler, sadlik esitsizliklerini
azaltmayi hedefleyen projelerin dncelikli uygulama alan-
lari olarak belirlenmelidir.

LIDERLIK

LIDERLIK3

TUrkiye Beslenme Rehberi sadelestiriimeli, dili sade ve
tutarh hdle getirilmelidir. Farkli hedef gruplara &zel uyar-
lanmis versiyonlar hazirlanarak toplum genelinde yay-
ginlastiriimaldir.

iZLEME

{ZLEME2

Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi gibi ulusal du-
zeyde yUrUtilen beslenme ve sagdlik arastirmalari daha
sik ve diUzenli aralklarla gerceklestiriimelidir. Bu arastir-
malardan elde edilen veriler, seffaflk ve hesap verebilir-
lik ilkeleri dogrultusunda kamuya acik ve erisilebilir héle
getiriimelidir.

iZLEME

IZLEME4

Diyetle iliskili bulasici olmayan hastaliklara yonelik veriler,
ulusal sUrveyans ve klinik izleme sistemleriyle toplanmali
ve merkezi veri altyapisi icinde enfegre bicimde takip
edilmelidir.

10

YONETISIM

YONETISIMI

Gida politikalarinin seffaf ve denetlenebilir sekilde yU-
ritiimesi icin lobicilik faaliyetlerini dizenleyen bir ya-
sal gerceve olusturulmali; sektdr katiimi seffaf bicimde
saglanmall ve sirdirilebilir besin alternatiflerine yénelik
toplumu bilin¢lendiren kampanyalar yurUtiimelidir.




FINANSMAN

FINANSMANI

Halkin saglikh ve yeterli besine erisimini givence altina
almak amaciylo, beslenme programlaring, bilgilendirici
kampanyalara ve egitim materyallerine ayrilan kamu
kaynaklari artinimalidir. Buna ek olarak, tUm bireylerin
saglikll besine erisimini garanti altina almak Uzere, &zel-
likle dUsuk gelirli gruplari destekleyecek bir asgari temel
gelir programi icin ulusal dizeyde bUtce planlamasi ya-
pimali ve uygulanabilir finansman modelleri gelistirime-
lidir.

12

YONETISIM

YONETISIM3

Vatandaslarin gida guvenlidi konularinda kolaylikla geri
bildirimde bulunabilecekleri erisilebilir bildirim sistemleri
(6rnegin, Alo 174) yayginlastirimall ve bu sistemlerin et-
kinligi artinlmaldir. Ayrica, gida sektérine iliskin lobicilik
faaliyetlerinin seffaf ve izlenebilir sekilde yUritllimesini
saglamak amaciyla resmi ve kamusal erisime acik kayit
sistemleri olusturulmaldir.

13

{ZLEME

iZLEMEI

Besin efiketleme sistemi dizenli ve tutarll bicimde izlen-
meli; seffaflig sadlanarak kamuya agik bir yapida sur-
durUlmelidir.

14

IZLEME

IZLEMES5

Eylem planlari, taramalar, programlar ve politikalara ilis-
kin izleme ve degerlendirme siregleri; seffaflik, streklilik
ve hesap verebilirlik ilkeleri dogrultusunda, merkezi bir
dijital platform araciidiyla sistematik olarak yUrUtilimeli-
dir. Elde edilen bilimsel izleme sonuclari ilgili kamu oto-
riteleriyle dizenli olarak paylasiimali; kamuoyunun bilgi-
lendirilmesi ve farkindal@in artirimasi amaciyla gincel
veriler resmi program web siteleri Uzerinden erisime agik
héle getirilmelidir.

15

iZLEME

iZLEME6

Gida politikalarinda  sosyoekonomik  esitsizliklerin - azal-
tilmasi icin  FAO-STAT ve gelir arastirmalari gibi veri
kaynaklari izleme sistemlerine entegre edimeli; veriler
kirlgan gruplar 6zelinde analiz edilmeli ve erisilebilirligi
artinimaldir.

16

FINANSMAN

FINANSMAN2

Gida ortamlarinin iyilestiriimesi, obezite ve bulasici olma-
yan hastaliklarla micadele ile bu alanlardaki sadlik esit-
sizliklerinin azaltiimasina ydnelik bilimsel arastirmalar icin
TUBITAK ve TC. Saglk Bakanligi tarafindan ayrilan kamu
arastirma butgeleri artirimalidir. Buna ek olarak, &zellikle
beslenme politikalari ve uygulamalari odakli calismalari
desteklemek Uzere, surdurUlebilir ve kurumsallasmis bir
kamu arastirma fonu olusturulmalidir.
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17

iZLEME

iZLEME2

YUrUtulen calismalarda arastirma bilesenleri  arasinda
metodolojik standardizasyon saglanmali; projelerin sur-
durdlebilirligini givence altina alimak amaciyla izleme ve
degerlendirme surecleri tUm projeler i¢cin merkezi bir sis-
tem veya 6zel olarak yetkilendirilmis bir birim araciligiyla
koordine edilmelidir.

18

YONETISIM

YONETISIM4

Ulusal Beslenme Konseyi bunyesinde hazirlanan komis-
yon raporlari, seffaflik ve hesap verebilirlik ilkeleri dogrul-
tusunda dizenli olarak kamuoyu ile paylasiimali; bu bil-
gilere erisimi kolaylastrmak amaciyla dijital platformlar
aracihidyla agik ve kullanici dostu erisim mekanizmalari
gelistirilmelidir.

19

YONETISIM

YONETISIM2

Ulusal Beslenme Konseyi'nin etkin isleyisini saglamak
amaciyla yeterli dizeyde mali, lojistik ve idari koordi-
nasyon destedi saglanmalidir. Ayrica, Konsey’'in kanita
dayal politika gelistirme sureclerine akfif katki sunma
kapasitesi kurumsal ve teknik agidan guclendirilmelidir.

20

iZLEME

iZLEMET

Toplu yemek hizmetlerinde besin bilesimini dizenleyen
kilavuzlarin uygulanmasi ve bu uygulamalarin izlenebilir-
li§i glvence altina alinmalidrr.

21

TUM POLITIKALARDA

SAGLIK
TUM POLITIKALARDA

SAGLIKI

Tom politika alanlarinda saglik etki degerlendirmeleri
yasal zorunluluk haline getirilmeli; bu sUrecler ¢cok disip-
linli, veri temelli yapilarla yUrUtilmeli ve sonuclar seffaf-
likla kamuya sunulmalidr.

22

FINANSMAN

FINANSMAN3

Saghgr gelistirmeye ydnelik beslenme arastirma kurum-
larinin sayisi artirimal; gida sektérinin bu alanda vakif
kurmasi ve butce ayirmasi tesvik edilmelidir.

23

PLATFORMLAR

PLATFORMLAR4

Yasal cercevede faaliyet gdsteren ve toplum beslenme-
sini iyilestirmeyi amaglayan sadhidi gelistirme arastirma
kurumlarinin sayisi artirilmalidir. Bu surecte, basta Turkiye
Gida ve Icecek Sanayi Dernekleri Federasyonuna bagl
sirketler olmak Uzere, gida sektérinin vakif ve arastirma
kurumlari kurmalari ve bu alana &zel bit¢ce ayirmalari
tesvik edilmelidir.




Ulusal Beslenme Konseyi'nin yetkileri artirlmal; ¢ok pay-
dagl, yasal yetkili bir yapr kurulmali ve kurumlar arasi
uyum igin merkezi koordinasyon birimi ile Bakanlar du-
zeyinde bir komite olusturulmalidir.

24

HUkUmet, sivil toplum ve endUstri arasindaki is birligi go-
nUllGIOkten cikariimal; platformlar strekli, koordineli ve
kurumsal bir etkilesim mekanizmasi olarak yapilandiril-
malidir.

25
PLATFORMLAR | PLATFORMLAR

PLATFORMLAR3 | PLATFORMLARI

Cok Paydasl Saglik Politikalari Konseyi'nin gorinirlogo
artirimall, faaliyetleri kamuoyuna acgik olmal; saglik
politikalari iletisim  kampanyalariyla  desteklenmeli
ve afet sirafejileri erken etki degerlendirmeleriyle
guglendirilmelidir.

TUM POLITIKALARDA
SAGLIK2

26
TUM POLITIKALARDA
SAGLIK

Saglkl gda politikalarinda sivil toplumla  sordirilebi-
lir ve seffaf is birligi saglamak amaciyla, agik rollerle
tanimlanmis resmi platformlar kurulmali; bilgi paylasimi,
danisma ve ortak karar alma suregleri sistematik olarak
isletilmelidir.

27
PLATFORMLAR

Gida sektorU ve hukimet arasinda bilgi paylasimi, taah-
hUtlerin izlenmesi ve teknik destek saglanmasina olanak
taniyan, kurumsal ve tanml yapilar araciidiyla yOrUtol-
melidir.

28
PLATFORMLAR?2 | PLATFORMLAR3

PLATFORMLAR

" Yukaridaki tabloda sunulan eylemler, uzmanlar tarafindan be-
lirlenen adirliklandirma yuzdeleri uvygulanarak hesaplanan agirlikl
altyapi destek eylemleridir.
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Altyapi Destek

Ulasilabilirlik

Onem

Sekil 10: Tirkiye'de Gida Ortamiarini Dizenlemeye Yénelik One-
rilen Altyapi Destek Eylemlerinin Onem ve Ulasilabilirlik Dizeyine
Gére Onceliklendiriimesi



7. TURKIYE’'DE SOSYOEKONOMIK ESITSIZLIKLER
VE GIDA ORTAMI

Turkiye'deki politika uygulama dizeyinin uluslararasi en iyi
uygulamalarla karsilastirmal olarak degerlendirildigi puanlama
sUrecinde (bkz. BoIUm 3), uzmanlardan Food-EPI cercevesi-
ni saglik esitsizlikleri boyutuyla birlikte ele almalari istenmigtir.
Bu dogrultuda uzmanlar, her bir politika gbdstergesinin TUrki-
ye’deki sosyoekonomik durum (SED) esitsizlikleri Uzerindeki po-
tansiyel etkisini, asagida sunulan seceneklerden birini secerek
degerlendirmistir:

eUygulanan politika/uygulama SED esitsizliklerinde 6nemli
bir azalma saglayabilir.

eUygulanan politika/uygulama SED esitsizliklerinde  kiguk
bir azalma saglayabilir.

eUygulanan politika/uygulama SED esitsizlikleri Uzerinde
etkisi yoktur.

eUygulanan politika/uygulama SED esitsizliklerinde kiguk
bir artisa yol acabilir.

eUygulanan politika/uygulama SED esitsizliklerinde 6nemli
Olgude artisa yol acabilir.

Ayrica katiimcilarg, kararsizik durumlari icin “Kararsizim”
secenegdi de sunulmustur. Her bir gdstergeye iliskin olarak, sos-
yoekonomik esitsizlikler Uzerindeki algilanan genel etkiyi belir-
lemek amaciyla medyan derecelendirme kullaniimigtir.
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7.1. Turkiye’de Gida Ortami Géstergelerinin Sosyoeko-
nomik Esitsizlikler Uzerindeki Etkisi: Uzman Gorisleri

Torkiye'de yuUrUtilen Food-EPI degerlendirmesi kapsamin-
da, yalnizca gida ortami gostergelerinin uygulanma duzeyleri
degil, ayni zamanda bu g&stergelerin sosyo-ekonomik esit-
sizlikler Uzerindeki potansiyel etkileri de analiz edilmistir. Bu
analiz, Sekil 1'de gorsellestirilmistir. Sekilde, her bir gdsterge
icin hem uygulama diUzeyi (hic/cok az, diUsUk, orta, yUksek)
hem de sosyo-ekonomik esitsizlikler Uzerindeki etkisi (Gnemli
azalma, kicuk azalma, etki yok) birlikte sunulmaktadir.

Bu sekil hem mevcut politika uyguloma dizeyini hem de
mudahalelerin potansiyel sosyal etkilerini bUtuncdl bir sekilde
degerlendirme imkdni sunmaktadir. Uzman goruslerine gore,
¢ogu politika géstergesinin uygulanmasi sosyo-ekonomik esit-
sizliklerde kUc¢Uk bir azalma yaratma potansiyeline sahiptir.
Bununla birlikte, iki politika alaninin, sosyo-ekonomik esitsizlikleri
6nemli dlcUde azaltma potansiyeline sahip oldugu belirlenmis-
tir:

1. Besin Tanithimi -Cocuklarin bir araya geldigi yerlerde
sagdliksiz besin tanitiminin kisitlanmasi

2. Gida Tedarigi -Okullarda sadlikll besin segiminin tesvik
edilmesi (6rn. kantin, otomatlar etkinliklerdeki yiyecekler)

Ote yandan, uzmanlar meni panosu etiketlemesi uygula-
masinin sosyo-ekonomik egsitsizlikler Uzerinde herhangi bir etki-
sinin olmayacagini belirtmigfir.



Sekil 11: Turkiye’de Gida Ortami Politikalarinin Uygulama Dizeyi ve
Sosyo-Ekonomik Esitsizlikler Uzerindeki Etkileri

Uygulama Dizeyi

Bilesimi

Etiketleme

£
=
5
=
{=
(]
(]
o

Gida Fiyatlari

Disik

Orta | Yuksek

Besin bilesimi islenmis gidalari
hedefler

Besin bilesimi ev disi yemekleri
hedefler

icerik listeleri ve besin beyanlari

Beslenme ve saglik beyanlari

Paket 6nU etiketleme

€€ €| €| €

Fast food restoranlarinin mend
icerigi etiketlemesi

Cocuklara  yonelik  sagliksiz
besin  tanitiminin  kisitlanmasi
(&rn. TV, radyo)

Cocuklara  yonelik  sagdliksiz
besin  tantiminin  kisitlanmasi
(6rn. sosyal medya)

R

Cocuklara  yonelik  sagliksiz
besin  tantiminin  kisitlanmasi
(yayin disi medya, 6rn. reklam
panolari, dergi reklamlari, Urin
yerlestirme)

Cocuklarin  bir araya geldidi
ortamlarda (6rn. egitim, spor ve
etkinlik ortamlari) sagliksiz besin
tanitiminin kisiflanmasi

£ 47

Ambalaj Uzerinde ¢ocuklara yo-
nelik sagliksiz besin fanitiminin
kisitlanmasi (Grn. ¢izgi film ka-
rakteri, yarismalar, hediyeler)

Saglikli besinler Uzerindeki vergi-
lerin azaltimasi

Sagliksiz  besinlere uygulanan
vergilerin artirilmasi

Saglikll  besinleri  desteklemek
icin gida sUbvansiyonlari (6rn.
Uretim, arastirma ve gelistirme,
pazarlama ve ulasim destekleri)

Saglikli besinler icin gida ile il-
gili gelir destegi (©rn. tesvikler,
kuponlar, jetonlar veya indirim-
ler)
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Okullarda saglikli besin seciminin

tesvik edilmesi (6rn. kantin, oto- 27
matlar etkinliklerdeki yiyecekler)
ol Kamu sektorinde saglikli besin ¥
'5 seciminin tesvik ediimesi
k4 Kamu ihale standartlari ile sag- ¥
'; Ikl beslenmenin tesvik edilmesi
<l Kamu sektorU icin destek ve egi-
(0] ¢ < v

tim materyalleri (6rn. rehberler)

Ozel sirketler icin  destek
ve egitim materyalleri  (&rn. \7
rehberler)

imar yasalari ile sagliksiz besin
satis yerlerinin kisitlanmasi

imar yasalari ile saglkli besin
satis yerlerinin tesvik edilmesi

Satis yerlerinde saglikli besinlerin
gorunurligunun tesvik edilmesi

€«

Perakende Gida

Yemek hizmeti verilen yerlerde
saglikl besinlerin tfanitim ve bu- v
lunabilirliginin tesvik edilmesi

V: Kicik Azalma WW: Onemli Azalma €=>: Etki Yok
7.2. Eylemler Nasil Onceliklendirildi?

Turkiye'de gerceklestirilen Food-EPI degerlendirmesi kap-
saminda yUrUtilen dnceliklendirme strecinin bir parcasi olarak
(bkz. BSIom 5), uzmanlardan politika eylemlerini dederlendi-
rirken yalnizca “dnem” ve “ulasilabilirlik” kriterlerini degdil, ek
olarak “esitlik” boyutunu da dikkate almalari istenmistir. Esitlik
kriterine iliskin agiklayic bilgiler Tablo 5te sunulmustur.

Bu kapsamda uzmanlar, her bir politika eyleminin sosyoe-
konomik esitsizlikleri azaltma potansiyelini ayri bir degerlendir-
me OIgUtU olarak puanlamis ve her bir eylemin toplam puani
bu U¢cincU boyut dahil edilerek yeniden hesaplanmistir. SGrecin
sonucundq, esitlik boyutunun eklenmesiyle birlikte, ik bes &n-
celikli politika eylemi siralamasinda bazi dedisiklikler meydana
gelmistir.



Ayrica, her uzmandan “esitlik” kriterine verdikleri dnemin
duzeyini yansitacak sekilde yuzde agirlik belirlemeleri istenmis;
bu adirliklar ilgili puanlara ayri ayri uygulanarak her bir politi-
ka eylemi icin nihai toplam puan yeniden olusturulmustur.

Tablo 5: “Esitlik” Unsuru icin Kriterler

Sosyoekonomik Etki

Politikanin, sosyoekonomik gruplar arasindaki saglk ve beslenme
esitsizliklerini azaltma potansiyeli.

Yapisal Midahale Dizeyi

Politikanin, bireysel fercihlere birakiimaksizin ¢evresel ve sistem du-
zeyinde yapisal degisimi ne dlcide gerektirdigi.

7.3. Esitlik Temelli Onceliklendirme: Uzman Panelinin
Tirkiye icin Onerdigi Eylemler

Onem, ulagilabilirlik ve esitlik kriterlerini iceren énceliklendir-
me sUreci sonucunda, Turkiye icin ilk bes politika eylemi belir-
lenmistir (bkz. Tablo &). Esitlik kriterinin sUrece dahil edilmesiyle
birlikte, gida fiyatlar, besin tanitimi ve besin bilesimi ile ilgili
politika eylemleri en yuksek &ncelie sahip mudahale alanlari
olarak &ne c¢ikmistir. Uzmanlar, &zellikle saglkl besinlerin satin
alinabilirliginin artirimasinin hem dezavantajli gruplarin korun-
masl hem de toplum genelinde saglikli beslenmenin tesvik edil-
mesi agisindan kritik bir rol oynadigini vurgulamigtir.

Buna gore, asadidaki politika eylemleri ik bes éncelikli mu-
dahale olarak belirlenmistir:

1. Saglikli ve temel besin UrUnlerine uygulanan vergilerin
azaltiimasi,

2.Yerel Uretim ve sagdlikl besinlerin dogrudan satiginin des-
teklenmesi,
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3.Cocuklara ydnelik sagdliksiz besinlerin dijital ortamda pa-
zarlanmasinin dizenlenmesi,

4.Cocuklart hedef alan sagliksiz besin reklamlarina iligskin
geleneksel medya duzenlemelerinin gic¢lendirilmesi,

5.Seker, tuz ve yag iceriginin azaltimasini hedefleyen yeni-
den formuUlasyon politikalarinin hayata gecirilmesi.

Bu bulgular, esitlik perspektifinin politika &nceliklendirme
surecine entegrasyonunun, dncelikleri nasil dénustUrebilecegi-
ni agik¢a ortaya koymaktadir. Uzmanlara goére, sz konusu
eylemlerin TUrkiye’de hayata geciriimesi, saglik esitsizliklerinde
kayda deger bir azalmaya yol acacaktir. Dogrudan saglik ile-
tisimi ve besin reformulasyon stratejilerinin yani sirg, gida fiyat-
landirma politikalari ve Uretim zincirine yoénelik yapisal mida-
halelerin ele alinmasi, foplumun tUm kesimleri icin daha adil ve
kapsayici bir gida ortaminin olusturulmasina katki saglayabilir.

Her bir eyleme iliskin toplam puanlar grafiksel olarak su-
nulmus, en yuUksek dncelige sahip eylemler yesil renkle vurgu-
lanmistir. Bu eylemler, dnem, ulasilabilirlik ve esitlik kriterlerine
goére agrrliklandirilmis en yiksek puanlari alan eylemleri temsil
etmektedir (bkz. Sekil 12). Farkl kriter kombinasyonlarina (6r-
negin, dnem ve esitlik; ulasilabilirlik ve esitlik) gére dnceliklendi-
rilen ilk bes politika eylemini gdsteren karsilastirmall Tablo ise
Ek 3te sunulmustur.



Tablo 6: Turkiye icin Oncelikli Politika Eylemleri: Onem, Ulasilabilirlik
ve Esitlik Kriterlerine Dayali Politika Onceliklendirmesi

-
g & &
x| g
: é é Saglikli ve femel besin Urinleri Uzerindeki vergiler azalfil-
g < [malidr.
w | T
x| 2 S(sze, mleyve Ye bgqug.i!ler .gi.bi “scg.llklll,.y.erel ve.c.sgori
ﬁ < |dUzeyde islenmis besin Urinlerinin Uretimini, islenmesini, da-
2 '2 E gitimini ve tuketimini destekleyecek tarim politikalari gelisti-
E E rilmeli; ayrica ciftcilerin dogrudan tiketiciye satis modelleri
tesvik edilmelidir.
Sosyal medya ve dijital platformlarda ¢ocuklari hedef alan
- sagliksiz besinlerin tanitimlari siki bir sekilde denetlenmelidir.
E 2 |Bu cercevede, dijital icerik Ureticilerine yonelik yasal du-
3| Z % zenlemeler olusturulmali; yas sinirlamalari, besin etfiketleme
,‘E ﬁ sistemleri ve kamu destekli saglikl icerik politikalar hayata
gegcirilerek cocuklarin sagliksiz pazarlama iceriklerine maru-
ziyeti en aza indirimelidir.
Sagliksiz besinlerin cocuklara tanitimini kisitlamak igin tele-
| S vizyon ve radyo yayinlarinda mevcut reklam kisitlamalari
4 = i= | 9Uclendiriimeli, bilgilendirme mesajlarinin agik ve kolay oku-
<Zt <Zt nabilir bicimde gdsteriimesi saglanmal, kamu hizmeti duyu-
F | F |rulan yayginlastirimali ve populer programlarda daha fazla
saglikl beslenme icerigine yer verilmelidir.
Basta ambalagjli gida ve icecekler olmak Uzere tOm besin
|5 UrUnleri icin seker, tuz ve doymus yag igerigini azaltmaya
5 Z). Z,, anellk ygmden formulcsyo”n Qollflkolcrl gelistirilmeli ve bu
= = | bilesenlerin azalfilimasina yonelik zorunlu standartlar uygu-
@ | @ |\gnmalidr. Bu baglamda piyasa gozetimi guclendiriimeli,
duzenli ve efkin izleme mekanizmalari olusturulmalidir.
Yag, tuz ve seker orani yUksek besinlerin tUketimini sinirlamak
amacliyla restoranlar, kafeteryalar, paket servis saglayicilari,
= E okul kantinleri ve diger besin hazirlama/satis noktalari igin
6 u_lu.ly ‘@“ sektore &zel ve pratik besin bilesimi kilavuzlari gelistiriimeli-
‘m | 'z |dir. Bu kilavuzlar porsiyon boyutlarinin belirlenmesini, farifle-
rin yeniden formUlasyonu, dengeli mend planlamasi ve t0-
keticinin bilgilendirmesine yonelik uygulamalari kapsamalidir.
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FIYATLAR

FIYATLAR3

Toprak isleme, hasat ve organik Urefim gibi alanlarda gift-
cilere saglanan fesvik ve sUbvansiyonlar artiriimali; devlet
6demeleri hizlandirilmall ve yerel Ureticilerin rekabet gbcini
korumak icin ulusal hasat dénemlerinde ithal Urinlerin pa-
zara girisi kisitlanmalidir.

FIYATLAR

FIYATLARZ

DusUk gelirli bireyler ve savunmaz gruplar (Grnedin hamile
ve emziren kadinlar ile ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklar) icin sag-
likli besinlere erisimi arfirmaya ydnelik hedefli sibvansiyon
programlari gelistirilmelidir. Bu kapsamda, yalnizca saglikli
besinlerin satin alinmasinda  kullanilabilecek dijital  kartlar,
kuponlar veya jeton sistemleri gibi araglar uygulanmali; ay-
rica bu desteklerin kullaniminin etkin sekilde izlenebilmesi

icin dijital takip mekanizmalari olusturulmalidir.

TEDARIK

TEDARIKI

Cocuklar arasinda saglikl beslenme  davraniglarini tesvik
etmek icin okul kantinlerinde ve otomatlarda satilan Grinler
mevcut beslenme politikalarina uygun olarak yeniden
dizenlenmelidir.

TANITIM

TANITIM4

Cocuklarin egitim, spor ve eglence igin bir araya geldikleri
ortamlarda sagliksiz besinlerin pazarlanmasi kisitianmalidir.
Cocuklarin saghd igin risk olusturan pazarlama stratejilerini
onlemek amaciyla okul ¢evrelerinde, etkinlik alanlarinda ve
eglence merkezlerinde UrUn satislar ve gorsel pazarlama
uvygulamalari mevzuatla dizenlenmelidir.

1

TANITIM

TANITIMS

Ambalagj Uzerinde ¢ocuklara ydnelik promosyon unsurlarinin
kullanimina sinirlama getirilmelidir. Ozellikle yUksek oranda
yag, tuz ve seker iceren UrUnlerde; ¢izgi film karakterle-
ri, oyuncak hediyeler, ¢ekilisler ve yarismalar gibi cocukla-
ri_hedef alan pazarlama uvygulamalari yasaklanmalidir. Bu
tOr vygulamalarin sinirlandiriimasi, ¢ocuklarin sagliksiz Gron
tercihlerine y&nlendiriimesini engellemeye yonelik dnemli bir
adim olacaktir.

FIYATLAR

FIYATLARI

Seker ve tuz gibi azaltimasi hedeflenen bilesenleri yUksek
oranda iceren besin ve/veya icecekler 6zel bir fiketim
vergisine tabi tutulmaldir. Bu vergiden elde edilen gelir,
saglikh  beslenmeyi tesvik eden arastirma ve girisimleri
finanse etmek icin fahsis ediimelidir.

TANITIM

TANITIM3

Yayin disi medya (6rn. reklam panolari, toplu tasima ag-
lari, dergi reklamlari, Orn ambalajlar, sinema ve etkinlik
sponsorlugu) araciigiyla cocuklari hedef alan sadliksiz besin
pazarlamasi kistlanmalidir. Urin yerlestirme, karakter kulla-
nimi ve sponsorluk gibi dolayll pazarlama stratejileri, &zel
mevzuat yoluyla dizenlenmeli ve izlenmelidir.




BILESIM

BILESIM2

Ticari kizartma yaglarindaki sagliksiz yag asidi igerigini
azaltmak, dzellikle de ev disinda tUketilen besinlerdeki frans
yag ve doymus yad seviyelerini sinirlamak igin bir besin
standardi olusturulmaldir.

ETIKETLEME

ETIKETLEME3

Etiketleme sistemleri dikkat cekici renklerin, sembollerin ve
grafiklerin (6rn. trafik 151g), Nutri-Score, kalp sembolt) kulla-
nimini dnceliklendirmeli ve bu sistemler mobil uygulamalarla
entegre edilmelidir. Tuz, seker ve demir gibi TUrkiye icin kritik
6neme sahip besin dgelerinin yani sira glisemik indeks ve
glisemik yUk gibi gbéstergeler de acik¢a vurgulanmalidir. Bu
sistemlerin etkinligi, toplumda besin etiketi okuryazarhgini
artirmayr amaglayan egitim kampanyalari ile desteklenme-
lidir.

ETIKETLEME

ETIKETLEMEI

Etiketleme standartlari tOm sirketler i¢in zorunlu ve uygula-
nabilir hdle getirilmeli; gida katki maddeleri hem sembollerle
hem de tam isimleriyle belirtiimeli ve etiketlerde porsiyon
bazl gunlik referans degerlerinin ne dlcide asildigr agik¢ca
gosterilmelidir.

TEDARIK

TEDARIK4

Ozellkle okullarda, Universitelerde ve diger kamu
kurumlarinda saglikli beslenme politikalarinin etkili bir sekilde
uvygulanmasini - saglamak icin  6zel beslenme danisma
birimleri kurulmali ve hem personel hem de dgrenciler icin
egitim ve destek mekanizmalari gelistiriimelidir.

ETIKETLEME

ETIKETLEME4

Tum fast-food zincirlerinde ve toplu yemek hizmeti veri-
len alanlarda, menilerde enerji degerinin, doymus yag ve
sodyum gibi kritik besin dgelerinin acik¢a belirtiimesi yonet-
melikle zorunlu hdle getfirilmelidir. MenUlerdeki ve ambalaj-
lardaki gérsel temsiller gercek Urind yansitmali ve mend eti-
ketlemesi Nutri-Score gibi sistemler kullanilarak yapimal ve
bu uygulamalar ulusal eylem planlarina entegre edilmelidir.

ETIKETLEME

ETIKETLEME2

Besin etiketlerinde yanilfici ifadelere yer verilmemeli; icerik
aglk, kolay okunabilir ve standart bir formatta sunulmalidir.
“Trans yag icermez” gibi beslenme beyanlari sinirlandiriimal
ve UrUnUn yag profili ayrintill olarak belirtiimelidir. Temel be-
sin &gelerinin sadlik Uzerindeki etkilerini vurgulayan kapsamii
bir etiketleme yaklasimi gelistiriimelidir.
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TEDARIK

TEDARIK2

Kamu kurumlarinda ¢alisanlara yénelik saglikli beslenmeyi
tesvik eden uygulamalar gelistirilerek, saglikli yemek alterna-
tiflerinin sunumu yayginlastirimali ve kurumsallastiriimaldir.
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E M | SUpermarketlerdeki Urin yerlesim politikalari yeniden de-

z % Jerlendirimelidir. Ozellikle Urinlerin kasa cevresi, magaza
2] <¥( C |giris ve cikislarina konumlandirimasiyla ilgili - sinirlamalar

e é getirilerek, raf yerlesimlerinin saglikli besin tercihlerini tesvik

& | & |edecek sekilde dizenlenmesi saglanmalidir.

I-IQJ i

z % Okullara 500 metre mesafe icinde, enerjisi yogun ve besin
22 é > degeri dugUk UrUnlerin satigi ve dagitimi mevzuatla kisitlo-

e % narak cocuklarin sagliksiz besinlere maruziyeti azaltiimaldir.

a8 o

> | © Ozel sektérde sadlkl beslenme politikalarinin devamiilig

& | X |icin ¢ahsanlara egitim veriimeli; adir is kosullarina sahip
23| 83| < ; o o

2 8 ortamlarda saglikll yemek ve diyetisyen destegdi erisilebilir

= | = |kiinmaldrr.

§ g TUm UrUn kategorilerinde makro ve mikro besin dgeleri gibi

L ] - .. I L <
2 2| 2 ayrintil bilgilere tUketicilerin dijital ortamda erisimini sagla-

v | & |mak amaciylo, barkod ve QR kodlari gibi etiket tarama tek-

I | nolojilerinin satis nokfalarina entegrasyonu fesvik edilmelidir.

3

o |3

& Z | Restoranlarda &grenciler icin &zel saglikh menUler gelistiril-
25| ¢ | & .

< | E |melidir.

e | x

& | a

N

E E Kentsel dénUsum ve yeniden gelistirme alanlarinda hazir-
2% é E lanan yeni imar planlarinda, saglikll gida perakende satis

g ﬁ noktalarinin ve erisim alanlarinin kurulmasina éncelik veril-

w g mesini saglayacak dizenlemelere yer verilmelidir.

" Yukaridaki tabloda sunulan eylemler, uzmanlar tarafindan be-
lirlenen adirliklandirma yuzdeleri uvygulanarak hesaplanan agirlikii
politika eylemleridir.



Sekil 12: Turkiye’'de Gida Ortamiarini Dizenlemeye Yénelik One-
rilen Politika Eylemlerinin Onem, Ulasilabilirlik ve Esitlik Dizeyine
Gére Onceliklendiriimesi
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8. GIDA ORTAMLARININ iYILESTIRILMESINE
YONELIK 10 ONCELIKLi ONERI

Bes politika ve bes altyapi destek eylemi, uygulanmasi ge-
reken en oncelikli mUdahaleler olarak belirlenmistir. Bu bo-
lUmde sunulan eylem &nerileri, uzmanlarin belirledigi adirlik
yUzdeleriyle hesaplanmistir (Tablo 4 ve Tablo 6). Politika ey-
lemleri; ulagsilabilirlik, dnem ve esitlik agisindan &nceliklendirilir-
ken, altyapi destek eylemleri ise ulasilabilirlik ve énem kriterle-
rine goére onceliklendirilmistir. HOkUmetin, 6zellikle dezavantajl
nufus gruplarinin saglik sonuglarini iyilestirmek amacilyla bu
Onlemleri hayata gegirmesi tesvik edilmektedir.

8.1. Saglikh Gida Ortamlarini Desteklemek i¢in Onerilen
Politika Eylemleri

Fiyatlar 2. Saglkh ve Temel Besin Urinlerine Uygulanan
Vergileri Azaltin

Saglikli ve temel besin UrUnleri Uzerindeki vergiler azaltiima-
hidr.

Fiyatlar 3. Yerel Uretim ve Saglikh Besinlerin Dogrudan

Satisini Destekleyin

Sebze, meyve ve baklagiller gibi sadlikl, yerel ve asgari du-
zeyde islenmis besin UrUnlerinin Uretimini, islenmesini, dagiti-
mini ve tUketimini destekleyecek tarim politikalari gelistiriimeli;
ayrica ciftcilerin dogrudan tuketiciye satis modelleri tesvik
edilmelidir.




Tanitim 2. Cocuklara Yoénelik Sagliksiz Besinlerin Dijital
Pazarlamasini Dizenleyin

Sosyal medya ve dijital platformlarda cocuklari hedef alan
sagdliksiz besinlerin tanitimlari siki bir sekilde denetlenmelidir.
Bu cercevede, dijital icerik Ureticilerine yonelik yasal dizenle-
meler olusturulmali; yas sinirlamalari, besin etiketleme sistem-
leri ve kamu destekli saglikli icerik politikalari hayata gecirile-
rek cocuklarin sagliksiz pazarlama igeriklerine maruziyeti en
aza indirilmelidir.

Tanitim 1. Cocuklari Hedef Alan Sagliksiz Besin Reklamlarina
Yonelik Geleneksel Medya Duzenlemelerini Gug¢lendirin

Sagliksiz besinlerin ¢ocuklara tanitimini kisitlamak igin tele-
vizyon ve radyo yayinlarinda mevcut reklam kisitlamalari
guclendiriimeli, bilgilendirme mesajlarinin acik ve kolay oku-
nabilir bicimde gdsterilmesi saglanmal, kamu hizmeti duyu-
rulari yayginlastiriimall ve populer programlarda daha fazla
saglikl beslenme igerigine yer verilmelidir.

Bilesim 1. Seker, Tuz ve Yag icerigini Azaltacak Yeniden
Formulasyon Politikalarini Hayata Gegirin

Basta ambalajli gida ve icecekler olmak Uzere tUm besin
Urunleri icin seker, tfuz ve doymus yag igerigini azalimaya
yonelik yeniden formilasyon politikalari gelistiriimeli ve bu bi-
lesenlerin azaltiimasina ydnelik zorunlu standartlar uygulan-
maldir. Bu baglamda piyasa gézetimi guglendiriimeli, dizenli
ve etkin izleme mekanizmalari olusturulmalidir.

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)
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8.2. Saglkh Gida Ortamlarini Desteklemek icin Onerilen
Altyapi Destek Eylemleri

izleme 2. Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Diyetisyen
istihdamini Artirarak Beslenme ve Diyet izlemini Yaygin-
lastirin

Birinci basamak saglik hizmetlerine diyetisyenlerin sistematik
entegrasyonu saglanarak, toplumun beslenme durumu ve
diyet alim dizeylerinin dizenli ve kapsaml bigcimde izlenmesi
mMUmkon kilnmalidr.

izleme 3. Cocuklarin BiyUme, Fiziksel Uygunluk ve Beslen-
me Davranislarini Yasam Boyu izleyin

Okul ¢cagindaki cocuklarin bUyime, beslenme durumu ve fi-
ziksel uygunluk diUzeylerinin izlenmesine yonelik surecler, okul
oncesi donemden itibaren baslatilarak yasam boyu strdirU-
lebilir bir izleme sistemi seklinde yapilandiriimalidir. Bu kap-
samda, dizenli boy ve agdirlik dlcUmlerinin yani sirg, fiziksel
aktivite duzeylerinin takibi tUm okullari kapsayacak bigcimde
yayginlastiriimal; biyokimyasal parametrelerin izlenmesi ise
alt ayda bir dizenli olarak gerceklestiriimelidir. Ayrica, yeme
davranisi bozukluklarinin erken tani alabilmesi amaciyla, or-
taokul dUzeyinden baslayarak bu bozukluklara yénelik tara-
ma uygulamalari izleme sistemine entegre ediimelidir.

Liderlik 1. Beslenme igin Siyasi Destegi Gérinir ve Stratejik
Héle Getirin

Beslenme politikalarina ydnelik siyasi destek gdrinir hdle
getiriimelidir. Torkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhdrnin dncelikli
politika alanlari arasina beslenme acik¢ca dahil edilmeli ve bu
alanda somut, dlculebilir ve strdurulebilir stratejiler gelistirile-
rek uygulamaya gegcirilmelidir.




Finansman 1. Saglikh Beslenme Hizmetlerine Erisimi Gug-
lendirin

Saglikl beslenmenin tegvikine yénelik programlar, birinci ba-
samak sagdlik hizmetlerinin temel hizmet portféylne entegre
edilmelidir. Bu kapsamda, her halk sagligi biriminde en az bir
diyetisyenin istihdamini saglamak amaciyla personel yapisi
ve butce planlamasi revize edilmelidir.

Liderlik 4. Gida Politikalarinin Seffaf ve Surdurilebilir Bir
Sekilde Uygulanmasini Saglayin

Beslenmeye yonelik eylem planlarinin, farama programlarinin
ve politikalarin surdirUlebilirligi, duzenli izleme ve denetim
mekanizmalariyla givence altina alinmalidir. Uygulamalarin
¢kt ve sonuclari; seffaflik ilkesi dogrulfusunda kamuoyu, si-
vil foplum kuruluslari ve akademik kurumlarla duzenli olarak
paylasiimalidir.

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)
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9. UZMANLARIN GOZUNDEN FOOD-EPI SURECI

IS SN
11

Food-EPI Sireci

Uzmanlarin;

%95,7'si, Food-EPI aracinin politika uygulamasini degerlendirmek igin
kapsamli bir yéntem oldugunu belirtmistir.

%91,3'U, Food-EPI strecinin (gevrimici derecelendirme, calistay ve cevrimici
onceliklendirme) uygun oldugunu dustnmustur.

%174'0, uygulama dizeyini degerlendirmeyi zor bulmustur.

%30,4'0, hUkUmet tarafindan uygulanacak éncelikli eylemleri belirlemeyi zor
bulmustur.

Mesleki Gelisim

Uzmanlarin;

%1000 gida ortami ve ilgili politikalar hakkinda bilgi dizeylerinin arttigini
belirfmistir.

%1000 uluslararasi standartlara iliskin bilgi dizeylerinin arthigini ve bu
bilginin gida ortamlarini iyilestirmede faydall oldugunu belirtmistir.
%95,7'si yeni profesyonel baglantilar kurduklarini ve mevcut iliskilerinin
guglendigini belirtmistir.

Politika Etkisi

Uzmanlarin;

%1000  Food-EPI aracinn  faydal politka degisikliklerine  katki
saglayacadini disinmustr.

%1000 uluslararasl en iyi uygulamalarla karsilashrididinda, énerilen gida
ortami politikalarinin uygulanmasindaki ilerlemenin izlenmesi icin Food-EPI
surecinin belirli araliklarla tekrarlanmasinin dnemli oldugunu belirtmistir.



10. SAGLIKLI GIDA ORTAMLARI iCiN TURKIYE'DE
SURDURULEBILIR POLITIKA VE ALTYAPI
ONERILERI

Torkiye hem politka hem de altyapl destedi alanlarin-
da uluslararasi en iyi uygulamalarla karsilastirildiginda hentz
yUksek dizeyde bir uygulama gerceklestirememistir. Ulkede
obezite ve beslenmeye bagdli hastalklarin yayginh@i dikkate
alindiginda, guc¢li ve kapsamli politika miudahaleleri ile altya-
pI destekleri olmadan sagdlikll beslenme aliskanliklarinin toplum
genelinde benimsenmesi beklenmemektedir. Bu nedenle, daha
saglikl gida ortamlarinin olusturulmasi ve obezite ile beslen-
meyle iliskili BOH'larin yuksek prevalansi ile iligkili saglik esitsiz-
liklerinin azaltlmasi icin etkili, kapsamli ve siGrdurlebilir kamu
politikalar ile kararl hUkimet eylemleri gereklidir.

Politika eylemleri kapsaminda bu c¢ergevede, ilk sirada sag-
lik ve temel besin UrUnlerine uygulanan vergilerin azaltiimasi
Onerilmektedir; bdylece beslenme esitsizliklerinin azaltiimasi ve
saglikl gidalara erisimin artirimasi hedeflenmektedir. Ayrica
sebze, meyve ve baklagiller gibi sadlikl, yerel ve dusuk duzey-
de islenmis gida UrUnlerinin Uretim, isleme, dagitim ve tUketimini
destekleyen tarim politikalarinin gelistiriimesi ve ciftciden dog-
rudan tUketiciye satis modellerinin tesvik edilmesi énem arz
etmektedir. Cocuklari hedef alan sagdliksiz besin pazarlamasina
yonelik olarak dijital mecralarda siki denetimlerin uygulanmas,
yas sinirlamalari ve etiketsel dizenlemelerin hayata gegirilmesi
gerekmektedir. Ayni sekilde, televizyon ve radyo gibi gelenek-
sel medya araglarinda sagliksiz gida reklamlarinin sinirlandiril-
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masl ve kamuoyunun saglikli beslenme konusunda bilinglendi-
rilmesi icin kamu hizmeti duyurularinin artirlmasi énerilmektedir.
Son olarak, dzellikle ambalajli gidalarda seker, tuz ve doymus
yag iceriklerini azaltmaya ydnelik yeniden formilasyon politi-
kalarinin gelistiriimesi ve bu kapsamda zorunlu standartlar ile
etkin piyasa gdzetim sistemlerinin kurulmasi, saglikli beslenmeyi
destekleyici ortamlarin strdtrUlebilirligini saglamak adina kritik
adimlar arasinda yer almaktadir.

Saglkl gda ortamlarini desteklemek amaciyla &nerilen
altyapi destek eylemleri, saglik sisteminin yapisal kapasitesi-
ni guglendirmeye ydnelik olup 6zellikle liderlik, finansman ve
izleme mekanizmalarinin gelistiriimesine odaklanmaktadir. Bu
dogrultuda, birinci basamak saglik hizmetlerine diyetisyenlerin
sistematik entegrasyonu saglanarak toplumun beslenme duru-
mu ve diyet alim dizeylerinin dizenli ve kapsamli bi¢gimde iz-
lenmesi dnerilmektedir. Ayni zamanda, sagdlikli beslenmeyi tes-
vik eden programlarin da birinci basamak hizmetlere entegre
edilmesi ve tim halk sagldi birimlerinde diyetisyenin goérevlen-
dirilmesini saglayacak sekilde personel ve butce planlamasinin
yaplimasi gerekmektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin bUyUme,
beslenme ve fiziksel uygunluk dizeylerinin yasam boyu izlen-
mesini amaclayan yapilandiriimis bir sistem kurulmal; dizenli
antropometrik dlcUmler, fiziksel aktivite takibi, biyokimyasal iz-
lem ve yeme davranisi bozukluklarina yonelik taramalar en-
tegre edilmelidir. Beslenme politikalarina yonelik siyasi destegdin
goérinur ve stratejik hdle getiriimesi, politika uygulamalarinin
surekliligini saglayacak énemli bir adimdir. Bu kapsamda, Sagd-
lik Bakanh@r'nin beslenmeyi éncelikli politika alani olarak tanim-
lamasi ve Olgulebilir, surdUrUlebilir stratejiler gelistirmesi 6ne-
rilmektedir. Uzman paneli ayrica gida politikalarinin seffaf ve
surdurudlebilir bicimde uygulanabilmesi icin dUzenli izleme ve
degerlendirme sistemleri olusturulmasi; elde edilen bulgularin,
kamuoyuyla ve ilgili paydaslarla acik bir sekilde paylasimasi
gerektigini vurgulamistir.



1. STRATEJiIK YONELIMLER VE GELECEGE BAKIS

Mevcut hikUmetin, &ncelikli olarak belirlenen 10 politika
Onerisi dogrultusunda acil ve somut adimlar atmasi tesvik edil-
mektedir. Bununla birlikte, 6nerilen 54 eylemin famami uzun
vadede uygulanabilir ve surdirUlebilir mUdahaleler olarak
degerlendirimektedir. Food-EPI degerlendirmesi sidrecinin her
4-5 yilda bir yinelenmesi onerilmektedir. Bu yaklasim, politi-
ka eylemlerinin karsilastirmali olarak izlenmesine ve Turkiyenin
gida ortamini iyilestirme konusundaki ilerlemesinin ve faahhUt
duzeyinin &lgUlmesine olanak taniyacaktir. Toplumsal yapinin
siyasal ve sosyal yodnlerinde meydana gelebilecek degisiklik-
lerden bagimsiz olarak, politika surec¢lerinde ilerlemenin surdiu-
rdlmesi ve uygulanan politikalarin etkinliginin izlenmesi dnem
tasimaktadir.

Bu arastirma, gida ortamlarinin iyilestiriimesi ile obezite ve
beslenmeyle iliskili BOH'larin énlenmesine yonelik uzun vadeli
taahhUtlerin izlenmesi ve degderlendiriimesini amaglayan kire-
sel politikalara katki sunacak bir veri tabaninin gelistiriimesine
destek saglayacaktir. Daha fazla Ulke Food-EPI surecini ta-
mamladik¢a, Turk hUkUmeti tarafindan da benimsenebilecek
etkili, yenilik¢ci ve sUrdUrUlebilir politika ve altyapr destek ey-
lemlerine iliskin uluslararasi uygulama havuzu giderek genisle-
yecektir.

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

75



76

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA INDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

12. KAYNAKLAR

1. World Health Organization. WHO European regional obesity report 2022.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe 2022.

2. T.C. Saglk Bakanhg Halk Saghdr Genel Mudurlogid MEB, Dinya Saglik
Orguty Avrupa Bélge Ofisi. Turkiye Cocukluk Cagdi Obezite Arastirma-
si - COSI-TUR 2022. Ankara; 2024. Report No.: Saglk Bakanligi Yayin
No: 1295.

3. Swinburn B, Vandevijvere S, Kraak V, Sacks G, Snowdon W, Hawkes C,
et al. Monitoring and benchmarking government policies and actions to
improve the healthiness of food environments: a proposed Government
Healthy Food Environment Policy Index. Obesity reviews. 2013;14:24-37.

4. T.C. Saglk Bakanhigr Halk Saghgr Genel Midirligu Saglikh Beslenme ve
Hareketli Hayat Dairesi Baskanhgi. Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Programi Obezite ile MiUcadele ve Fiziksel Aktivite Eylem Plani
2025-2028 Ankara; 2025. Report No.: Saglik Bakanlidi Yayin No : 1313

5. World Health Organization. National household health survey in Turkey:
prevalence of noncommunicable disease risk factors 2017. 2018.

6. Piovani D, Nikolopoulos GK, Bonovas S. Non-communicable diseases: the
invisible epidemic. Journal of clinical medicine. 2022;11(19):5939.

7.Jan S, Laba T-L, Essue BM, Gheorghe A, Muhunthan J, Engelgau M, et al.
Action to address the household economic burden of non-communi-
cable diseases. The Lancet. 2018;391(10134):2047-58.

8. World Health Organization. Global strategy on diet, physical activity and
health. 2004.

9. Schiz B, Meyerhof H, Hilz LK, Mata J. Equity effects of dietary nud-
ging field experiments: systematic review. Frontiers in Public Health.
2021;9:668998.

10. Goel S, Verma M, Mohapatra A, Popovic S. Editorial: Raising aware-
ness around frends in noncommunicable diseases and their risk fac-
tors to promote global prevention and control. Front Public Health.
2025;13:1553630.

1. Arndt MB, Abate YH, Abbasi-Kangevari M, Abd ElHafeez S, Abdelmas-
seh M, Abd-Elsalam S, et al. Global, regional, and national progress
towards the 2030 global nutrition targets and forecasts to 2050: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. The
Lancet. 2024;404(10471):2543-83.



12. World Health Organization. Obesity and overweight - Fact sheet [In-
ternet]. 2024 [cited 2025 Jul 26]. Available from: https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

13. Afshin A, Sur PJ, Fay KA, Cornaby L, Ferrara G, Salama JS, et al. He-
alth effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2017. The lancet.
2019;393(10184):1958-72.

14. Chaker L, Falla A, van der Lee SJ, Muka T, Imo D, Jaspers L, et al.
The global impact of hon-communicable diseases on macro-economic
productivity: a systematic review. European journal of epidemiology.
2015;30:357-95.

15. Turkish Statistical Institute. TUrkiye Saglk Arastirmasi 2022 [Available
from:  https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirma-
si-2022-49747.

16. ilhan Satman ve TURDEP-II Calisma Grubu, editor TURDEP-II: Turkiye
Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrin Hastaliklar Prevalans Ca-
lismasi: Tork toplumuna 6zgU normal referans degerleri: TSH, FT4, IGF],
IGFBP3, Vitamin D ve eGFR. 35. TUrkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Kongresi; 2013.

17. T.C. Saglk Bakanhgr Halk Saghg Genel Mudurligu (Kronik Hastaliklar
ve Yash Saghg Daire Baskanhdi). Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi
“Bulasict Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi, 2017-2023 Ca-
lismalarinin Karsilastirimasi. Ankara2025.

18. Turkiye istatistik Kurumu. Saglik Harcamalari istatistikleri 2023 [Available
from: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index2p=Saglik-Harcamalari-Istatis-
tikleri-2023-53561.

19. Ipek O. The dynamics of household food insecurity in Turkey. Sosyoeko-
nomi. 2022;30(53):195-208.

20. Turkish Statistical Institute. Consumer Price Index, June 2025 2025 [Ava-
ilable from: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index2p=Consumer-Price-In-
dex-June-2025-54181&dil=2.

21. Turkish Statistical Institute. Tarimsal Girdi Fiyat Endeksi, Nisan 2025 [Ava-
ilable  from: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index2p=Tarimsal-Girdi-Fi-
yat-Endeksi-Nisan-2025-54014.

22. Ziso D, Chun OK, Puglisi MJ. Increasing access to healthy foods throu-
gh improving food environment: A review of mixed methods inter-
vention studies with residents of low-income communities. Nutrients.
2022,14(11):2278.

23. Djojosoeparto SK, Kamphuis C, Vandevijvere S, Poelman MP. How can

national government policies improve food environments in the Nether-
lands? International Journal of Public Health. 2022;67:1604115.

24. Schneider KR, Bellows A, Downs S, Bell W, Ambikapathi R, Nordhagen
S, et al. Inequity in access to healthy foods. 2023.

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

77



78

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA INDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3l

32.

33.

34.

35.

Arcaya MC, Arcaya AL, Subramanian SV. Inequalities in health: defini-
tions, concepts, and theories. Revista Panamericana de Salud Publica.
2015;38:261-71.

Williams J, Allen L, Wickramasinghe K, Mikkelsen B, Roberts N, Townsend
N. A systematic review of associations between non-communicable di-
seases and socioeconomic status within low-and lower-middle-income
countries. Journal of global health. 2018;8(2):020409.

Emadi M, Delavari S, Bayati M. Global socioeconomic inequality in the
burden of communicable and non-communicable diseases and injuries:
an analysis on global burden of disease study 2019. BMC public health.
2021;21:1-13.

Fanzo J, Arabi M, Burlingome B, Haddad L, Kimenju S, Miller G, et al.
Nutrition and food systems. A report by the high level panel of experts
on food security and nutrition of the committee on world food security.
2017.

Biesbroek S, Kok FJ, Tufford AR, Bloem MW, Darmon N, Drewnowski A,
et al. Toward healthy and sustainable diets for the 21st century: Impor-
tance of sociocultural and economic considerations. Proceedings of the
National Academy of Sciences. 2023;120(26):€2219272120.

Peeters A. Obesity and the future of food policies that promote healthy
diets. Nature Reviews Endocrinology. 2018;14(7):430-7.

Levhaug AL, Granheim S, Djojosoeparto SK, Harrington JM, Kamphuis
CB, Poelman MP, et al. The potential of food environment policies to
reduce socioeconomic inequalities in diets and to improve healthy diets
among lower socioeconomic groups: an umbrella review. BMC Public
Health. 2022;22(1):433.

Patay D, Ralston R, Palu A, Jones A, Webster J, Buse K. Fifty shades of
partnerships: a governance typology for public private engagement in
the nutrition sector. Globalization and Health. 2023;19(1):11.

Hlahla S, Ngidi M, Duma SE, Sobratee-Fajurally N, Modi AT, Slotow R, et
al. Policy gaps and food systems optimization: a review of agriculture,
environment, and health policies in South Africa. Frontiers in sustainable
food systems. 2023;7:86748]1.

Goodman C, Witter S, Hellowell M, Allen L, Srinivasan S, Nixon S, et al.
Approaches, enablers and barriers to govern the private sector in he-
alth in low-and middle-income countries: a scoping review. BMJ global
health. 2024;8(Suppl 5):e015771.

Blanchard L, Ray S, Law C, Vega-Sala M), Bidonde J, Bridge G, et al.
The effectiveness, cost-effectiveness and policy processes of regula-
tory, voluntary and partnership policies to improve food environments:
an evidence synthesis. Public health research (Southampton, England).
2024;12(8):1-173.



36.

37.

38.

39.

40.

Pineda E, Poelman MP, Aaspdllu A, Bica M, Bouzas C, Carrano E, et
al. Policy implementation and priorities to create healthy food envi-
ronments using the Healthy Food Environment Policy Index (Food-EPI):
A pooled level analysis across eleven European countries. The Lancet
Regional Health-Europe. 2022;23.

Vandevijvere, S, Mackay, S. & Swinburn, B. Measuring and stimulating
progress on implementing widely recommended food environment po-
licies: the New Zealand case study. Health Res Policy Sys 16, 3 (2018).
https://doi.org/10.1186/512961-018-0278-0

Harrington J, Leydon C, Twohig C, Vandevijvere S. Policies for tackling
obesity and creating healthier food environments in Ireland: Food-EPI
2020, Current Policies and Priority Actions. Cork, School of Public He-
alth, University College Cork, 2020.

McGill R, Anwar E, Orton L, Bromley H, Lloyd-Williams F, O’Flaherty M,
et al. Are interventions to promote healthy eating equally effective for
all? Systematic review of socioeconomic inequalities in impact. BMC
Public Health. 2015;15(1):457.

Kaner G, Yalgin T, Yurtdas Depboylu G, Dénmez B, Bayar E ve Kip M,
Food-EP| Turkiye Proje ekibi adina. “Saglkli Gida Ortami Politikasi in-
deksi (FoodEPI): Turkiye 2025 icin Kanit Belgesi”. izmir: izmir Katip Celebi
Universitesi, 2025.

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

79



80 SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA INDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

EKLER

Ek 1: FOODPATH WP3.4 Ortaklari

Prof. Dr. Janas Harrington
Cork Universitesi, irlanda

Prof. Dr. Gilsah Kaner

izmir Katip Celebi Universitesi

Do¢. Dr. Tuba Yalgin

izmir Ké&tip Celebi Universitesi

Do¢. Dr. Gamze Yurtdas Depboylu
izmir Katip Celebi Universitesi

Ars. Gor. Busra Dé6nmez

istanbul Medeniyet Universitesi

Ars. Gor. Esila Bayar
istanbul Aydin Universitesi

Ars. Gor. Merve Kip
Nuh Naci Yazgan Universitesi



Ek 2: Uzman Paneli

Turkiye'de politika degerlendirmesi ve oncelikli eylemle-
rin belirlenmesi sUrecine katkida bulunan uzmanlar ve bagli
olduklari kurumlar asadida listelenmistir. Uzmanlar calismaya
bireysel olarak katiimislardir ve temsil ettikleri kurumlari resmi
olarak temsil etmemislerdir. Bu raporun nihai hazirlanmasi ve
iceriginden yalnizca yazarlar sorumludur; uzmanlar raopo-
run icerigini acikca onaylamamiglardir. Kanit belgesi hUkUmet
yetkilileri tarafindan dogrulanmistir. ilgili birimlerden hikimet
yetkilileri eylem belirleme c¢alistayina gdzlemci olarak katilmis;
ancak ¢evrimici derecelendirme veya onceliklendirmeye katil-
mamiglardir.

Ayla Gilden Pekcan

Lokman Hekim Universitesi

Ayse Nur Songir Bozdag
izmir Katip Celebi Universitesi

Ayse Nur Sahin

Manisa Celal Bayar Universitesi, Hafta Sultan Hastanesi
Biriz Cakir

Kirikkale Universitesi

Cagla Ayer

izmir Katip Celebi Universitesi

Dilek Ongan

izmir Ké&tip Celebi Universitesi

Ekin Akca
Alsancak Nevvar Salih isgéren Sehir Hastanesi (izmir)

Elvan Yiimaz Akyiz
Saglik Bilimleri Universitesi

Fatma Esra Gines
istanbul Medeniyet Universitesi

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

81



82 SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA INDEKSI (FOOD-EPI)
Tiirkiye Oncelikli Eylemler

Fatma Nisanci
Kirikkale Universitesi

Feyza Dereli

izmir Ké&tip Celebi Universitesi
Gilsah Caliskan Kog¢

Usak Universitesi

irem Meral

izmir Ké&tip Celebi Universitesi
Jilide Gulizar Yildirbm

izmir Katip Celebi Universitesi
Kader Mert

izmir Bakircay Universitesi
Mehmet Haydaroglu

istanbul Medeniyet Universitesi
Melek Ardahan

izmir Katip Celebi Universitesi
Merve ince Palamutoglu
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

Merve Yiimaz
izmir Tinaztepe Universitesi

Muhittin Tayfur
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Nazan Aktas
Selcuk Universitesi

Nazli Nur Aslan Cin
Karadeniz Teknik Universitesi

Neriman inang
Nuh Naci Yazgan Universitesi

Nevra Kog¢
Saglik Bilimleri Universitesi




Nurcan Yabanci
Ankara Universitesi

Ozge Aliye Kardes

Cigli Egitim ve Arastirma Hastanesi (izmir)
Seda Cift¢i

izmir Demokrasi Universitesi

Sedat Arslan
Bandirma Onyedi Eylul Universitesi

Selin Alihanoglu
Ege Tarmsal Arastirma EnstitUso

Sevan Cetin
Yiksek Ihtisas Universitesi

Sevil Karahan Yilmaz
Erzincan Binali Yildirm Universitesi

Sinem Doganay

Gaziemir iice Saglk MudUrlugu

Sadan Orun

Cigli Egitim ve Arastrma Hastanesi (izmir)

Serife Akpinar Sentire
Gazi Universitesi

Yasemin Cakir Géktirk
Izmir Demokrasi Universitesi

Zeynep Begim Kalyoncu Atasoy
Saglik Bilimleri Universitesi

Zeynep Goktas

Hacettepe Universitesi

Zeynep Nur Karakus
Usak Universitesi

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

83



84 SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA INDEKSI (FOOD-EPI)
Tiirkiye Oncelikli Eylemler

HUkUmet Yeftkilileri

Betil Vazgecer

T.C. Tarm ve Orman Bakanlid Gida ve Kontrol Genel
MUdUrlogo

Fatma Aykul

T.C. Saglik Bakanhgr Halk Saghgr Genel Mudurlogo

Nermin Celikay
T.C. Sagdlik Bakanhg Halk Saghgr Genel Mudorligu

Nilay Demir

T.C. Tarim ve Orman Bakanig Gida ve Kontrol Genel
MUdUrlogo

Nilgin Tash Kayaalp

T.C. Tarm ve Orman Bakanig Gida ve Kontrol Genel
MUdUrlogo

Tijen Coskun

T.C. Tarm ve Orman Bakanld Gida ve Kontrol Genel
MUdOrlogo



85

JIPIBWIIPD HIASD)
s||epow $ips aA
-oUMNY uopnIBop
uLR|IdPIS DOLAD
Ylowysab 1Iojoy
-1jjod wupy %90
-9A3PpIRiSIP ULy
-0} A UIWILIBOP
UISSWIUSS] uIw
STEY WUVNETV ¥y}
uIsaq Siwua|s
apAsznp 1IDBSO
oA [2J9A “PIBoS
1916 J3|IBOMOg

A aAkow ‘9zges
SUVILVAIL
AVILVAIL

wexn(IPNHIBY)

H3JWSJA3 PjIjIjod

piswiipe
NIASS} 1IS|IopoW
SIps 2AIINY
uppnJBop ul
-9|154415 DOLAD
JlowLyseb Lo
-oyjijod Wy
PEREVEINETINCTe)
US04 9A
uIwIIBop ‘uIssw
RUETNIVVVIEY)
ujusIuNIN uIsaq
Slwus|$l spAaznp
1UIDBSD 9A [249A
pgos 1q16 U
-1BopPIPg BA
arkew ‘9zges
CUVILVAIL
UVILVAIL

e ZISNABY)
CINET
-A3 ojyiod

JIpIoW|IDZ0
JETISIEIN
{puliazn
JajunIn uIs
-9 oW}
aA IPIIBPS
TUVILVAIL
UVILVAH

wa(IDNABY)
EIEIVE]

JIplow
-Iyozo 49116
-I9A japuLl

-9z LBuUNIN
uIsaq [awa}

aA IPIIBPS
CUVILVAIL
UVILVAH

a(ZISNNBY)

[IEITETE]
ojjilod

Jiplowning$njo
1ID|DWZIUDYSW SWd|ZI Ui}
O l|uSZNP ‘BWIHIPUSSNG
1wazob psoAild ppwp|Boq
ng Jipipwup|nbANn Joj3o
-PUDJS NJUNIOZ HIISUQA DU
-ISOW(IHOZD ULBUSSalIq Ng
A llpwiysIS6 Loy Iod
UOASDINWLIO) USPIUSA ||
-9UQA DADWYPZD B!
BoA SnwAop oA zny “Usyes
uidl USuIN UISSg winy
91920 JOWIO JSPRI93I

aA ppIb Ifojoquo pysog
WISag

WIS

- (IPNAIBY)
H3JWSA3 pjijIlod

Jiplownini$nio
1IDjOWZIUDYOW 2Wd)|ZI
UBe 8A lluaznp ‘Wil

-lpuadnb 1wezob
osoAld opwp|Boqg
ng JipipowuoinbAn

ID|}IDPUD]S NjUNIOZ

NIBUQA DUISOWII}DZD
TIEIVEN-TleMale TN
IpwWLLSIS6 LoYYod
UoAsp|nwIO) usplusA
NIPUQA DADWOZD
B3| BoA $nwiAop
A zNn} UNes uIdl 119
-unJn uIsaq winy 219zn

Pl WEINERERIREIN

opib Ijfiojpgwp piSog
ATEERIE
WIS3 g

(ZISNNBY)
H3JWSA3 pjIjIlod

(ZONNBY SA IPIAIBY) HAJWSIAZ DYIIod IDIAUQ € )T

JIpIPWII}|0ZD
PETISIEIN
PRpulezn
ajunJn uIs
-9q oW}
aA 1MJIIBPS

T UVILVAIL
AVILVAIL

(IPIBY)
IEINTETVE]
ojijod

“JIpIPWII}|0ZD
PETISIEIN
PRpulIezn
HsunIn
uIsaq [oway
A IDYIIBS
TUVILVAIL
AVILVAIL

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)

L(ZBY)
IEINTETE]
jiiod

Tiirkiye Oncelikli Eylemler




SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA INDEKSI (FOOD-EPI)
Tiirkiye Oncelikli Eylemler

86\

FITSIENIVETVEY.4yle)
usplusA

3yoJpjo unbBAN
oulpjoyIjod
awualsaq
JNoASW

Ja|unInN upIjoS
DPJOPWOO DA
SPULIB|UUDY
YO uId!
PEIIERTINSSTE
JULIDISIUDJADD
awualsaq
1SS PPUISDID
10PN20
DIRivaal
ARiva3l

Jipljow
-ljjozo Ja|IBIDA
Mepulszn
JajuNIN uIsaq
Wy aA 1pIBS
TUVILVAIL
UVILVAIL

WP HIASD}
L9epow Siyps aA
-PYANY uppnIBop
ULIB|IdHIS DOLIAD
ARWLSISE 110]Y
-jjod Wy 320
-oAapiajsap Uiy
-0} OA wwIIBop
‘uisswua|sl Ul
SIET NUVEETV 3|
uIsaqg Slwus|Si
opAaznp 1oBso
oA [2J9A “1BoS
1916 J3BoPOg

9A dMBW ‘9zgeS
CUVILVAIL
UVILVAIL

Jipijownini$njo
lpjowiziupyawW dijpy [PHliP
! ENEr4RE o ENVIMIE]

UIUIIUD|INY USPRisap Ng
DOLAD jowuninBAN JD0I0
1916 LsjwaysIs uoal DASA
Jojuodny IojY [o4lip %929
-IPIUD||NY DPUISDWUID UIJOS
ulIsuIsag II|BS POZIUIA
‘opwosdoy ng iplpw|LsIeb
Lojwpibold uoAisuoAgns
149P3Y MNIIUQA DADWLILID
WSS aJajuisaq 1pyIIBos uidl
(10pN20S poPUIBDS |NYOXI! 3t
JOJUIPDY USJIZWS SA SjiWby
uiBaulQ) Jojdnib zowunAps
oA JsjAauig 114196 Hnsna
7UVILVAIL

AVILVAIL

JIPIBW|HIPUL DZD UD
1SAIZNIDW SULISPILISS!
pwpojipzod zIsyBos
ULIDPND0S YoU9|
DALY LIDJO:
3S31 1BS
NWDY DA LIBJWSJSIS
ENEITENTERTIN-Ye|
‘UDjoWDIUIS SOA
Jowning$nio Jse
-wa|uazZNP |OSPA
ABUQA suLis|PlRIN
A3 [PYlip ‘SpaA
-95195 ng ipldW
-usjjouap ap|es

JIg IS LIDJWIIUDY
uls|uIsaq ZIsyIBos
upjo JopPaY LIDPND0S
opaojuoyold [Oylip
SA DApaW |DASOS
THWILINVL

WILINVL

Jiplswil

-lpul Pzo Ud A
-ZNJow auSPIad!
powpliozod zZISHIBoS
ULDPN0S YaJa)!
-11596 DJPADY 1IDJOY
-ijod Nuad1 IpBos
119)S9P NWIDY 9A
1IS|WIDYSIS WISl
uISag “1IDJOWDLIUIS
SPA JowininySnio
Ja|BWa|UaZNP [OSOA
APUQA duLis|RIRIN
A1 [PYlip ‘OpaA
-95195 ng upBWU
-3)ausp dpiRs g
IS 1UDJWIHIUD} UlID)|
-uIsaq zIsyIIBos uojo
Jopay 1IDPIN20S
opJojwioypid [PHlip
9A DApaw |pAsOS
TNILINVL
WILINVL

JiplBwWpS
RICIRIETES
-pow $1jos
aAyaMny
uopniBop
ULIBISHS
DOLAD JlaW)|
-14$1196 110y
-ijjod Wiy
PEREVEINETNCTe)
U0} SA
uiwigop
‘JuissWwIuUS|S|
JUVINEN VIV
-Ja|unJn uIssq
NIWIETNEETe}
-Aaznp 1IoBsp
ETNEIEYS
PBos 1q16
J9]1BoPIPg 9A
ankew ‘9zges
€ UVILVAIL
AVILVAIL

JplBWIPS
NIASSY 1IS]|D
-pow $1yos

SAUINY
uppniBop
[FETeIITS)
DOLAD 1|

wipy %90
PEVENETSETe)
AN} 9A
uiwgop
uIsswud|s|
ulaaan ulu
-Ja|uNIN uIS
EEToINIIIVETN]
apAaznp
1UIDBSD
ETNEIETS
‘pgos 1916
13|1Bopg
9A aAMABw
'9zg9S
CUVILVAIL
AVILVAIL




JIpIoWw
-ijjozo 496
-13A jopuLl

-2z 1NN
uisaq |away

aA 111B0S
TUVILVAIL
AVILVAIL

JpllBWUS|USZNP
UsSpIUSA

YoJpjo uNBAN
ouLpoyIjod
awualsaq
JnoAsW

JaJUNJIN UDJIyoS
DPJOOWOO DA
SpULIB|ULUDY
N0 uId!

WD NIASDY
ULIDJSIUDJADD
awualsaq
IPIBOS ppUISDIO
IDPIND0ZY
DIRva3al
ARiva3il

JIpljow
-INJINJSNIO LIDJOWIZIUDY
-aw dppoy [pyfip uidt
[SEIVeEETp4RETlNEN
upjje ulaiwIup|inNy Ul
-I9pRysap Ng POUAD
owup|NBAN Jod0ID
1916 sjwaysIs uoyal
DASA Jojuodny “ID|3IDY
[PHAP S03)IgPIUD|IN
DPUISDWUID UIOS
upsuIsaq IYIBPS
DOZIUPA ‘Dpwinsdoy
ng JpiRwLLseb LD
-wpoJboid UOAISUDAQNS
115opPay NIBUQA DADW
B TB[ R IIVINFERCYETVNCTo]
PGS ud1 (IDPN20S
DIOPUIBOS MO 3t
IDJUIPDY USJIZWS SA
sllwpy "uiQ) Jojdnib
ZDWUNADS A J9|
-Aaug 11196 Nsng
7AVILVAIL
UVILVAIL

[PWiiPa YIASS)
Spow SIS A
404 uopn.bop

-ijjod Wiy 390
-oAspiajsap lulwiy
-2 SA IUIWIIBoP
JUISOUWUSIS! UL
RICY A NUVNET V¥
uisaq Siwusisi
opAaznp 1oBso
oA [919A “yBoS
1916 49)1BoP g
OA aAABW ‘9zgeS
CUVILVAIL
UVILVAIL

JIplSWlISA

J9A auiBlId
awuaisag IIBps
0|z} PYOP PPID|
-wpJiboud Jsindod
A IpwusouIB
-ADA LD|NINAND
Hawzly NUIoY
‘JJlowun|BoS ISaW|!
-19)s06 spwidiq
Jigounyo Aojoy
OA NI5D uuLID|bS
-aw awuipualiB|iq
‘flawiLpusdNG
1IDJOWD]ISIY
wopjaJ jnoAsw
DPULIDIUIADA
OApDI 9A UOAZ
-IA313} UIdl oW
-DIJIS} IUIWIHUD}
DIOPND0S US|
-uisaq zisyIiBos
LWILINVL
WILINVL

awualsaq |
D|ZD} PYOP PPID)
-wplboud Js|ndod
A IoWLISOIUIBADA
DININAND BWZIY
WY IoWUD|BS
Isow|I1a)sQb spwidiq
Jiigounyo Aojoy

A MIBD UIULID|DS
-aW awlIpua|Iblig
JlaWIPUSIdNG 11D
-DWDJHSE WOPSJ
JNOASW DPULIDIUIADA
OApDJ SA UOAZIA
-39} UIdl JoWD|}ISIy
UIIJIUD} DJOPND0D
upsuIsaq ZIsyIIBoS
LAILINVL

WILINVL

JipllswUIpUl 0ZO
us I2AIZNIDW
QuISPIISd bW
-pliozod zisyBos
ULIDPN20S

I9JSSp NI

A LIS|WIYSIS
ENEIENTERTIN-Ye|
‘UD|oWDIIUIS SOA
Jlownini$nio
JEIEETVEY Ay )
I0SDA NI|ISUQA
ENBESIEN N IES]]
o4lip ‘parsdied

-ausp apes g
YIS 1JOjWIIuDy Ul
-I9|uISag ZISYI|BDS
uojo Japay
LID]YND0S DPID|
-wuoyold [oylip
aA DApaw |pAsOS
THILINVL
WILINVL

Jprswil

-lpul DZD Ud 1A
-ZNJoW SULISPIISd)
pwplipzod zisyBos
uLpPND0S dala
596 pypAny
upjEyod 3ued!
IMIBOS 1pR§sap
NUWDY DA LIBJWSJSIS
ENEIENIERTINCte|
‘UDIPWDLIUIS $OA
Jpowning$nio Jse
-wd|USZNP |0SOA
NIIBUQA BuLId|DI
-42un Mudd! [oYlip
‘Sparadlad ng

Bl<J ENTVETENET]
apIyas JIg Byis LD|
VTV TRVIFETVCTe]
ZISyIIBDPS upjo
Jopay LDPIND0S
opJpjwoypld [Pyfip
oA DApaw |pASOS
ZWILINVL
WILINVL

87

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler




SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA INDEKSI (FOOD-EPI)
Tiirkiye Oncelikli Eylemler

88\

-J9A J9A auIblIRd)
ENTVETN Te WM I[s]e]
D|ZD} PYOP PPID)|
-wpJboud Jsjndod
A IpwjLLSoUIB
-ADA LID|NINANP
Jawziy NwIoy
‘[OWUD|BOS [SaW|l
-19}s06 apwidiq
Jigounyo Aojoy
A I3D uIuLID|oS
-aWw awuipua|blig
‘flawLIPUSSNG
1UIDJOWD}ISIY WS4
JndAsW ppuLID|
-UIADA OApD. A
UOAZIASID} UIdl
SOWDISH IUILILHIUDY
DIOPIND0S US|
-uisaq zIsyIIBos
LWILINVL
WILINVL

Jipljowining$njo
lpjowiziuDyaW dijo}
[Pylip wdy Isswigaus)z!
apIes upjfe UluIIuD||Ny
ulspRlsap Ng POLIAD
wup|nBAN oS00
1916 1IsjwaysIs uoyal
DASA Jojuodny “ID[3IoY
[pyfip Y223)IojIuD|INy
DPUISDWUID UYOS ULId|
-uIsaq IIIBPs POZIUPA
‘opwosdoy nNg iplaw|l
-181196 1pjwpibo.d
UOAISUDAQNS Il}opay
NIPUQA DADWLILID WIS
auajuIsaq IPYIBoS uIdl (o)
-IN205 PoPUIBDD [NYOY|!
3|l JOJUIPDY UBIIZWS

9A 9Jlwpy UIBaUIQ)
Jodnub ZowunAbs A
J91Au19 14196 Ansna
7UVILVAIL

AVILVAIL

JIPIPWUDHS
1516 pipzod
uLSIuUNIn [Py
ElVIETNIEWele]
Josoy [psnin
uidl JownNIoy
nunaNB
JEYe|o Y]
upa|oIRIN
|1219A oA
IIoWLIPUD(ZIY
[JEIENIE ole}
J91ASP ‘oW
[} JOjUO
-AISUDAQNS
OA NINSD}
upup|Bos
EICT i)
[ole¥[e][V[e]le}
116 wiyaun
NIUDBIO SA
JleNIVRETIIET]
yoido)
CUVILVAIL
UVILVAIL

JIPIPWUDHSIY

1oy

apuLIB|WBUQP
Josoy [psnin
uid! owNIoy
nuNoNB Jogoyal

SA I[PW|IIPUD|ZIY
FEIEIE] oIoNETNETe)
‘JJowLIHD JojUo
-AISUDAQNS OA
NIASS) UPUD|BDS
213|155 PPID|
-uoip 1qI6 w0
JUPBIO A JoSOY
‘2wa|$l yoido]
CAVILVAIL
AVILVAIL

Jiplowpsdoy 1o|
-pwo|NBAN HIIBUQA
auisawIpuai
UIUIDISYN} SA ISOWD)
-uo|d nuaw l|eBusp
‘NUOASDINWLIO}
USPIUSA uLIS|jIID}
‘luIsswus I
uIuLIDPNAOG UOA
-1siod IDjZNADY

ng JplRwISIS6
1ID|ZNADIY WIS
uIsaq Jipid oA
19ZQ 2IopISs udl
1ID|PPIOU SIOS/OWD|
-liZoy uisaq JoBIp
A 1JJUIUDY [NO
ID|IDIADIBOS SIAISS
12pd UojpAISie
-JOY “IojUDIO}Sa
DJAIDDWD JOWDIUIS
U0} ULS|UIS
-9q YOsANA IUDIO
198 aA zny ‘BoA
WISl

WIS

Jiplownsdoy 1Io|
-pDWD|NBAN MIIBUQA
auisawIpua|Ib|!
UIUIDLSNN} OA ISDWD)
-uojd nuaw ||eBusp
‘NUOASD|NWIO)
USPIUSA ULIS|jIID}
‘luisswiusIleq
uiupNAOg UOA
-1siod JojznAojiy

ng uplRwiLsie6
1ID|ZNADY IWISSIq
uisaq Jiyoid oA

1920 21opes uId
1UpjPPIOU $14OS/OWD|
-lizoy uisaq JaBIp
SA 1JaJuluUDy N3O
UDJIDIADIBDS SIAISS
10d JppAlse
-JDY “IDjUDJO}S3I
DJAIDDWD YOWDIUIS
N} uLSjUls
-9Q JOSINA 1UDIO
198 aA zny ‘BOA
ZWIS3 g

WIS

JIPIBWIIISA

J9A auIB1Iad]
awuajsaq
IBoS |z}
pyop PPID)|
-wpiboud
Joindod oA
Ijow(LSOUIBADA
1Uo|NINAND 1}
-awz|y NUWIDY
‘Jlowun|Bos
IsawLI}sQb
apwidiq Jigo
-unxo Ap|oY SA
NS0 uluLp|bsaw
awJipus|bliq
lowIpuadNb
1LIDJOWD}ISIY
wopdJ jndAsW
DPULID|UIADA
OApDI 9A UOAZ
-IAS[3} UIdl oW
-DIISIY IUIWIIUD}
DIOPND0S US|
-uisaq zIsy|Bos
LWILINVL
WILINVL

JIPIBWILISA
19A auIB1Ia3]
awualsaq
IpIBoS D|ZD}
oyop bpJo|
-wpJiboid
J9|ndod oA
IjowLSouIB
-ADA LIDININAND
awziy nwioy
‘IjIowun|BoS
[EV[FETNeT)
apwidiq Ui
-IgouUNyo
ADIOY OA I3
uiup|fosaw
awlpud|bliq
flewIpUS>N6
1ID|OWDISIY
wopaJ jJndAsW
DPULID|UIADA
OApDJ A
UOAZIAD|D}

UId! JOWD|ISIY
UIwIIUD} DJID|
-|N2035 uls|uIS
-2q zIsyIBoS
LAWILINVL
WILINVL




SSIWLIPUSIYI[SIUQ UDPUISISD NIHISS SA NIIQONISOI N xrs HSIULIPUSIYIOIUQ UDPUISIID YISO OA WAUQ, s
HSIWLIPUSINISOUQ UDPUISISO NIIQOJISOIN SA WBUQ . HSIWIPUSYISIUQ UDPUISISD YIS SA NIUIGOJISOIN WaUQ,

ud oAizniow
QuLISPIISd bW
-olozRd ZISYIIBS
ULIDPND0S
Jouo|1596 DA
-py LoPod

AIB3! 1pHIR0S
IP2§S3p NWIDY
EYNIETWEINN
EIETENTENTIN-To]
‘UD|OWDIUIS SOA
Jlownini$nio Joe
-wis|uUaZNP |OSPA
APUQA suLs|d!
~§210 HLB3! [PYiP
‘9panadiad ng
BlIJENIETENET )
apes 1Ig piis
LID|WIJIUD} ULIS|
-uisaq ziIsyBos
uo|o Jopay
LID]ND0S PPID|
-wioyod [pyfip
A DApaW |DASOS
TWILINVL
WILINVL

JIPISWIISA
J9A auBblIdl
awuaisaq IIIBps
0|z} PYOP PPID)|
-wpJiboud Jsndod
A IpwjusouIB
-ADA LDININAND
Hawzly NUIoy
JoWUP|BOS ISawW|l
-19)s06 apwidiq
Jjigounyo Aojoy
OA NI5D uuLID|OS
-aw awuipualB|iq
‘flawiLpusN6
1IDJOWDISIY
wopjaJ jndAsw
DPULID|UIADA
OApDI 9A UOAZ
-1IA313} UIdl oW
~DIJIS| IUIWIHUD}
DIOPND0S US|
-uisaq zisyIIBoS
LWILINVL
WILINVL

JIpIowonsdoy
LojowNBAN NIISUQA
auIsawIpua|Ib|ig
UIUIDSYN} SA ISOWD)
-upld nuaw I|ebusp
‘NUOASD|NW.IO}
USPIUSA ULIB|IIDY
JuiIsswus|iieq
uluLoNAoq UOA
-1510d IDjZNAD|I

ng upRwWLSIS6
1ID|ZNADID WIS
uisaq yyoid oA 920
2I0pISs Udl LIojPPIOU
$1jos/owWDlIZOY UISaq
19BIP A LISjuluDy
MO “1ID|IDIADIBOS
SIAISS Jayod Jojo
-AJa}o)0y “IDjUDIO)SD
DJAIDDWD YOWDIUIS
IS0} uLIS|UIS
-2q YOSNA IUDIO
1998 A zn} ‘BoOA
TWISTTIE

WIS

Jplswips
sisyoy} uidi
Jowe asupuly
PETNNICREIN
ouwSDID
uspa NIASS)
1Aswus|saq
Ipeos “aeb
us|ipe spIe
uapibisA ng
Jiplownng
10} BUISIBISA
wySAnt g
[Ev4eBEINERES]
DASA/OA
uIsaq ua4ad|
DpuUDJO
RENTI
[BEIVES=T]le}
usuajepay
ISOW|14{0Z0D
196 zny
EYWENEN
RIVILVAIL
UVILVAIL

JIplIBWUS|USZNP
olPNZASW
LpPWBNBAN
pwpipzod
[95106 A
1IDISIIOS unIN
spuLIs|zayJow
ERIEICEREIN
DpULID|UD|D
AUpPHd
‘SpULIS9IADD
N0 BJAIDDWID
JBWS|UQ
WBETENIIN
pwpipzod
upJINSNIO MSi uId|
1B11B0S ULDPND0
JIPIOWUDISI
Isowupjpzod
VIFETV[SSTo
ZISyIBS
OPJO|WD}IO
Lapipeb pADID
Jg uidl aous|Be
A Jods ‘wiibs
ULIDPND0Y)
7WILINVL
WILINVL

Jplswus|uUSZNp
DlONZAW
1IpPWDINBAN
pwplipzod 95106
A DSOS unJN
apuLIs|zaJow
ERIETSEREIN
DPULID|UDID NUB}S
‘SPULISIRIASS MO
DJAIDDWD FBWSUQ
[IIEYETINN
pwpipzod
upJin$n(o ysi udl
1B11BOS ulPPN20
JIPIOWUD IS
Isowup|Iozod
ups|UISaq ZISYIIBoS
DPJOJWDLIO
appeb pADID
g Ul aoud|Ba
A Jods ‘wiyba
uLIDPIND0
7WILINVL
WILINVL

Jipiownng$nio
1IojoWZIUDY W
awajzl upyd

SA lluSZNp |
-swLIpusdNb
1wazob psoAld
opwpo|Bog ng
JiplowupinBAN
JID|}IOPUDIS N|
-unJoz NIISUQA
DUISOW(IH0ZD
upsjuasalq nq
EINIENVRINET)
Lo IIod
UOASD|NWIO)
USPIUSA NIISUQA
DADWYOZO
B3 BoA
SnwAop oA zny
J9398 udl 19|
-unJn uIsaq winy
219Z0 Yow|o oy
-90331 oA ppIb
Ifojpquip pspg
WIS3Ig
WIS

Jipljowinini$nio
lojowWziUDyaW dpoy
[PHiP uidI 1IssW|IgaUS|ZI
ap|pes upjje uluIwIuD)
-y ULSpRlsep Ng
DOLAD jowuUD|NBAN
flolie]o)oMle[[SNFEIIEINN
uoyal PASA Jojuodny
IDJIDY [O4fip %909
-IgPIUD||NY DPUISOWUID
ulyos ulsuISaq IIBoS
DOZIUPA ‘DpwpsADy
ng upiewjLsiab 1|
-woJlboid UoAISUDAGNS
11}9pay iIpUQA pAow
SIS N TVNFERCYETVNCTe]
IPHBOS uIdl (IDYND0S
PIPPUIBDS (Yot 3l
IDJUIPDY USJIZWS SA
awpy uiBaulg) Joid
-nIB ZDWUNADS SA
JsiAeag 16 Mndna
74VILVAIL
AVILVAIL

89

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA iINDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler




90

SAGLIKLI GIDA ORTAMI POLITIKA INDEKSI (FOOD-EPI)

Tiirkiye Oncelikli Eylemler

Ek 4: Oncelikli Altyap1 Destek Eylemleri

(Agirhkh ve Agirhiksiz)

Altyapi Destek Faaliyetleri

(Agirliksiz)

IZLEME

IZLEME2

Birinci basamak saglik hizmet-
lerine diyetisyenlerin  sistema-
tik entegrasyonu saglanarak,
toplumun beslenme durumu ve
diyet alm duizeylerinin dizenli
ve kapsamli bicimde izlenmesi
mUmkdn kilinmalidr.

Altyapi Destek Faaliyetleri
(Agirhikh)

IZLEME

IZLEME2

Birinci basamak sagdlk hizmet-
lerine diyetisyenlerin  sistema-
tik enftegrasyonu saglanarak,
toplumun beslenme durumu ve
diyet alm duizeylerinin dizenli
ve kapsamli bicimde izlenmesi
mUmMkdn kilinmalidir.

IZLEME

IZLEME3

Okul cagindaki ¢ocuklarin buyu-
me, beslenme durumu ve fiziksel
uygunluk dizeylerinin izlenmesi-
ne yonelik siregler, okul &ncesi
dénemden itibaren baslatilarak
yasam boyu surdurUlebilir bir iz-
leme sistemi seklinde yapilandi-
rimaldir. Bu kapsamda, dizenli
boy ve adirlik &lcimlerinin yani
sira, fiziksel akfivite dizeyleri-
nin takibi tUm okullari kapsaya-
cak bicimde yaygnlastirimal;
biyokimyasal parametrelerin
izlenmesi ise alt ayda bir du-
zenli olarak gerceklestiriimelidir.
Ayrica, yeme davranisi bozuk-
luklarinin erken tani alabilmesi
amaciylg, ortaokul dizeyinden
baslayarak bu bozukluklara yo-
nelik farama uygulamalari izle-
me sistemine entegre edilmelidir.

iZLEME

iZLEME3

Okul cagindaki ¢ocuklarin biyu-
me, beslenme durumu ve fiziksel
uygunluk dizeylerinin izlenmesi-
ne yonelik sUregler, okul &ncesi
dénemden itibaren baslatilarak
yasam boyu sirdirUlebilir bir iz-
leme sistemi seklinde yapilandi-
rimaldir. Bu kapsamda, dizenli
boy ve adirlik élcimlerinin yani
sirg, fiziksel aktivite dizeyleri-
nin takibi tUm okullari kapsaya-
cak bicimde yaygnlastirimal;;
biyokimyasal parametrelerin
izlenmesi ise altt ayda bir dU-
zenli olarak gergeklestiriimelidir.
Ayrica, yeme davranisi bozuk-
luklarinin  erken tani alabilmesi
amaciyla, ortaokul dizeyinden
baslayarak bu bozukluklara yo-
nelik farama uygulamalar izle-
me sistemine entegre edilmelidir.




LIDERLIK

LIDERLIK1

Beslenme politikalarina yonelik
siyasi destek gorunir hdle ge-
tirilmelidir. TUrkiye Cumhuriye-
ti Saglhk Bakanhidgrnin  éncelikli
politika alanlari arasina beslen-
me acgik¢a dahil edilmeli ve bu
alanda somut, dlculebilir ve sur-
durUlebilir stratejiler gelistirilerek
uygulamaya gegirilmelidir.

LIDERLIK

LIDERLIK1

Beslenme politikalarina yodnelik
siyasi destek gorinur hdle ge-
tirilmelidir.  TUrkiye Cumhuriye-
ti Saglk Bakanhidrnin  dncelikli
politika alanlari arasina beslen-
me acgik¢a dahil edilmeli ve bu
alanda somut, Alculebilir ve sur-
durUlebilir stratejiler gelistirilerek
uygulamaya gegirilmelidir.

LIDERLIK

LIDERLIK3

TUrkiye Beslenme Rehberi sa-
delestiriimeli, dili sade ve tutarl
hale getiriimelidir. Farkli hedef
gruplara 6zel uyarlanmis versi-
yonlar hazirlanarak toplum ge-
nelinde yayginlastirimalidir.

FINANSMAN

FINANSMANI

Saglikh  beslenmenin  tesvikine
yonelik programlar, birinci ba-
samak saglik hizmetlerinin temel
hizmet portféyine entegre edil-
melidir. Bu kapsamda, her halk
saghdr biriminde en az bir di-
yetisyenin istihdamini saglamak
amaclyla personel yapisi  ve
bitce planlamasi revize edilme-
lidir.

LIDERLIK

LIDERLIK4

Beslenmeye yonelik eylem plan-
larinin, tfarama programlarinin
ve politikalarin  surdurulebilir-
ligi, dUzenli izleme ve denefim
mekanizmalarlyla glvence al-
tina alinmaldir. Uygulamalarin
cikti ve sonuglari; seffaflik ilkesi
dogrultusunda  kamuoyu,  sivil
toplum kuruluslari ve akademik
kurumlarla dizenli olarak pay-
lasiimalidir.

LIDERLIK

LIDERLIK4

Beslenmeye yonelik eylem plan-
larinin, farama programlarinin
ve politikalarin  strdurdlebilir-
i§i, dUzenli izleme ve denefim
mekanizmalariyla givence al-
tina alinmaldir. Uygulamalarin
cikti ve sonuglari; seffaflik ilkesi
dogrultusunda  kamuoyu,  sivil
toplum kuruluslar ve akademik
kurumlarla dizenli olarak pay-
laslimalidr.
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Bu kitap, Tiirkiye'de gerceklestirilen ilk “Gida Ortami Politika indeksi
(Food-EPI)" degerlendirmesinin sonuglarini 6zetlemektedir.
Degerlendirme, hiikiimetin saglikl beslenmeyi destekleyen politika
ve altyapi uygulamalarinin, uluslararasi en iyi uygulamalarla
karsilagtirmali olarak ne olglide hayata gegirildigini incelemistir.
Food-EPI, INFORMAS Agi (Uluslararasi Gida ve Obezite/Kronik
Hastaliklar Arastirma, izleme ve Eylem Destek Agi) tarafindan
gelistirilen bir girisimdir ve degerlendirme siireci, bagimsiz uzmanlar
ile hiiklimet temsilcilerinden olugan bir uzman paneli tarafindan
yurttilmustir.
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